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1 Inledning

Kommunfullméktige antog 2020-06-15 Strategisk plan for Essunga kommun 2020-2023 dér ett
av kommunfullméktiges mal dr att alla invanare 1 Essunga kommun genom hela livet ska ha
mojlighet till goda livsvillkor. Alla ska ha en bra start i livet och enligt kommunfullméktige &r
det som ror barn och unga prioriterat i Essunga kommun. Nér barn och unga ar i behov av hjélp
och stdd ska tidiga insatser prioriteras. Arbetet med att motverka psykisk och fysisk ohélsa &r
sarskilt viktigt.

I Essunga kommuns drogvaneundersokning for arskurs 7-9 lyfts fragan hur vara ungdomar
mdr. Den visar att trenden for psykisk ohilsa dkar, precis som i hela Sverige. For att nd en god
maluppfyllelse 1 hela grundskolan dr psykisk hélsa ett viktigt omrade. Utbildningsndmnden har
gett utbildningssektorn i uppdrag att ta fram en plan for att frimja psykisk hélsa hos véra elever
for att de ska né en god méluppfyllelse i grundskolan. Planen ska vara ett stod i det fraimjande
arbetet med psykisk hélsa, samt rikta sig till kommunfullméktiges mal gillande arbetet med att
motverka psykisk ohélsa.

1.2 Bakgrund

1.2.1 Skollagen

Skolans olika styrdokument beskriver vad skolan ska gora for att motverka psykisk ohilsa. 1
skollagen (2010:800) star att:

5 kap. 3 § /Trdder i kraft 1:2022-08-01/ Alla elever ska tillforsdkras en skolmiljo dér
utbildningen préglas av trygghet och undervisningen av studiero. Med studiero avses att det
finns goda forutsattningar for eleverna att koncentrera sig pa undervisningen.

Huvudmannen ska sékerstilla att det pa skolenheten bedrivs ett forebyggande arbete som
syftar till att skapa trygghet och studiero.

5 kap. 5 § /Trdder i kraft 1:2022-08-01/ Ordningsregler ska finnas for varje skolenhet.
Ordningsreglerna och hur de f6ljs ska regelbundet f6ljas upp. Orsakerna till uppféljningens
resultat ska analyseras. Ordningsreglerna ska utarbetas, foljas upp och, vid behov, omarbetas
under medverkan av eleverna. Rektorn beslutar om ordningsregler.

6 kap. 7 § Huvudmannen ska se till att det genomfors atgérder for att forebygga och forhindra
att barn och elever utsitts for krainkande behandling.

1.2.2 Liaroplan for grundskola, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22) och Liroplan
for grundsirskola (Lgrsiar22)

I Laroplanen for grundskola, forskoleklassen och fritidshemmet stér:

Grundliggande virden

Utbildningen ska utga fran vad som bedoms vara barnets bésta och eleverna ska fa kinnedom
om sina rattigheter. Skolans uppgift ér att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och
darigenom kunna delta i samhéllslivet genom att ge sitt bésta i ansvarig frihet (Kap. 1 Lgr22).

Forstielse och medminsklighet
Skolan ska frimja forstaelse for andra ménniskor och férmaga till inlevelse. Utbildningen ska
préaglas av oppenhet och respekt for ménniskors olikheter.
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Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en trygg identitet
som &r viktig att utveckla tillsammans med formagan att forsta och leva sig in 1 andras villkor
och vérderingar. Skolan dr en social och kulturell métesplats som bdde har en mojlighet och
ett ansvar for att stirka denna forméga hos alla som verkar dér (Kap 1, Lgr22).

God miljo for utveckling och lirande

Eleven ska i skolan méta respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska striva efter att vara
en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att ldra. Skolan verkar i en
omgivning med manga kunskapskéllor. Strivan ska vara att skapa de bésta samlade
betingelserna for elevernas bildning, tdnkande och kunskapsutveckling. Personlig trygghet
och sjilvkénsla grundldggs 1 hemmet, men dven skolan har en viktig roll. Eleverna ska fa
kidnnedom om hur de kan fi hjélp om de upplever otrygghet i eller utanfor skolan. Omsorg
om den enskilda elevens hilsa, vilbefinnande och utveckling ska prigla verksamheten. Varje
elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kénna vixandets gléddje och fé erfara den tillfredsstéllelse
som det ger att gora framsteg och 6vervinna svérigheter (Kap. 1 Lgr22).

Normer och viarden

Skolans mal dr att varje elev respekterar andra ménniskors egenviarde samt deras kroppsliga
och personliga integritet, samt att varje elev kan leva sig in i och forstd andra ménniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ockséd med deras bésta for 6gonen (Kap 2.1 Lgr22).

Skola och hem
Skolans och virdnadshavarnas gemensamma ansvar for elevernas skolgang ska skapa de bista
mojliga forutsittningarna for barns och ungdomars utveckling och larande (Kap. 2.4 Lgr22).

Liararen ska samverka med och fortlopande informera fordldrarna om elevens skolsituation,
trivsel och kunskapsutveckling (Kap. 2.4 Lgr22).

1.2.3 Barnkonventionen

FN:s konvention om miinskliga rittigheter (Barnkonventionen)

Barnkonventionen som frdn 2020-01-01 ar lag i Sverige, har som syfte att garantera alla barn
deras ménskliga réttigheter. Konventionen bestér av 54 artiklar. Den finns bade som en hel
text och som en kort version och det dr den senare som refereras till hér.

Artikel 2
Alla barn ér lika mycket viarda och har samma réttigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3
Vid alla beslut som ror barn ska 1 forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets bésta.

Artikel 12
Barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla frigor som ror barnet. Hiansyn ska tas
till barnets asikter, utifrdn barnets dlder och mognad.

Artikel 19
Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald.

Artikel 24
Barn har ritt till basta mdjliga hélsa, tillging till hédlso- och sjukvérd samt till rehabilitering.



2 Syfte

Syftet med Plan for psykisk hdlsa ér att vara ett stod 1 det frimjande och forebyggande arbetet
med psykisk hélsa, for att nd en god maluppfyllelse i grundskolan. Planen ska @ven rikta sig till
kommunfullméktiges mal géllande arbetet med att motverka psykisk ohélsa.

2.1 Utvirdering

Utvérdering av planen ska ske arligen under april méanad av elevhélsan.



3 Beskrivning av aktiviteter som framjar elevers hilsa

Elevhilsan ska arbeta forebyggande och hélsoframjande med elevers fysiska och psykiska hélsa.
I den medicinska elevhilsan ingér kurator, ungdomscoach och skolskoterskor. I Nossebro skola
F-9 finns nérvaro av elevhilsan dagligen. I Bred6l- och Jonslunds skola finns kurator och
skolskdterska cirka 3 timmar/vecka.

3.1 Virdegrundsarbete F-5

Olika vardegrundsteman uppmaérksammas pd F-5-skolorna under ldséret. Klasslédrare och
elevcoacher foljer ett arshjul och alla elever tar del av samma tema samtidigt. Exempel pé detta
ar Stopp min kropp, bra/daliga hemligheter, Pride, relationer IRL och pa nétet, rocka sockorna
och kinslokunskap. Elevcoacherna pa varje enhet tar fram material som lérarna anvénder sig av
1 klassrummen. Information om tema sétts upp pd skolornas anslagstavlor. Ibland gar
elevcoacherna ut i klass och hjélper till med 6vningar och information kring olika teman.

3.2 Detta ir livet ak 6-9

Ungdomscoach, kurator och skolskoterskor samtalar med elever i1 arskurs 6 under hostterminen,
for att normalisera det som hidnder under puberteten. Vad man kan gora sjédlv for att ma bra -
fysiskt och psykiskt, angdende somn, kost, rorelse, skdrmtid/skdrmfri tid, skola, kénslor,
relationer och sociala medier. Eleverna ser pa en sammanfattande kortfilm frin UMO! och efter
filmen far eleverna utvirdera insatsen. Samtal med medicinska elevhilsan, enskilda eller 1
mindre grupp, erbjuds i samband med detta.

3.2.1 Uppfoljning
Under varterminen ordnas en tipspromenad, av medicinska elevhélsan tillsammans med klass
och mentorer, med fragor med dterkoppling till lektionen med temat Detta &r livet.

3.3 Okad nirvaro — motverka franvaro

For den enskilde eleven kan frdnvaro leda till stora svarigheter. En ofullstindig utbildning
forsvérar ett aktivt deltagande sévil i1 yrkes- som samhaillsliv. Detta kan i sin tur leda till eller
forstirka utanforskap. Forste januari 2020 antogs FN:s Barnkonvention som lag i Sverige.
Barnkonventionen ger en universell definition av vilka réttigheter som borde gilla for alla barn
1 virlden och artikel 28 erkdnner barnets ritt till utbildning och ett sdrskilt atagande att vidta
atgarder for att uppmuntra regelbunden nédrvaro i skolan och minska antalet studieavbrott.
Essunga kommuns skolor arbetar enligt Handlingsplan vid franvaro.

' UMO.se dr en webbplats for alla som dr mellan 13 och 25 &r. P4 UMO kan du f& kunskap om kroppen, sex,
relationer, psykisk hélsa, alkohol och droger, sjélvkénsla och mycket annat.
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4 Handlingsplan

Handlingsplanen nedan innehaller aktiviteter vars syfte ér att frimja psykisk hélsa i grundskolan.
Aktiviteterna redovisas 1 kronologisk ordning fran ldsarets start 1 augusti. Forsta delen 1 planen

beskriver aktiviteter som genomfors pa f-5-skolorna, andra delen pa 6-9-skolan.

Handlingsplan arskurs f-5

Arskurs | Vad och hur Nir Ansvarig

Ak 2 Hilsosamtal Hosttermin Skolskoterska
Trivsel, skola - raster, kost, somn och
rorelse

F-5 Vi-kiinsla och studiero Augusti Klassldrare

F-5 Tema September Klasslérare
Kompisrelationer/krdankningar tas upp 1 Elevcoach
klasserna genom olika dvningar och
filmklipp.

F-5 Trygghet, kamratskap, Trivselenkit infor | September Klasslérare
utvecklingssamtal. Trygghetsregler Elevcoach
gemensamt med foréldrar pa ett
fordldraméte och 1 klassen.

F-5 Tema Oktober Klassldrare
Stopp min kropp/samtycke tas upp i Elevcoach
klasserna genom olika dvningar och
filmklipp.

F-5 Sjélvkinsla Oktober Klassldrare
Relationskarta, Trygghetskarta Specialpedagog

Rektor

F-3 Nittrygg November Klassldrare
Arbete med Caroline Engvalls bocker. Elevcoach

4-5 Nittrygg November Elevcoach
Elevcoacherna besoker klasserna och haller
en lektion kring néatetik och relationer pa
natet.

F-5 Barnkonventionen uppmairksammas och November Klasslédrare
samtalas kring i klasserna. Elevcoach

F-klass Trivselsamtal Vértermin Skolskoterska
Skola - hemma, kompisar, kost, sémn,
rorelse och raster.

Ak 4 Hilsosamtal Vértermin Skolskoterska
Trivsel skola — hemma, kost, somn, rorelse
och méende.

F-5 Vi-kinsla och studiero Januari Klasslérare

F-5 Tema Februari Klassldrare
kéanslor tas upp 1 klasserna genom olika Elevcoach
ovningar och filmklipp.

F-5 Funktionshinder ex. filmer om ADHD, Februari Klasslarare
autism osv. Elevcoach

F-5 Tema Mars Klassldrare
Allas lika virde uppmirksammas bland Elevcoach
annat genom Rocka sockorna-dagen och
Dagen mot rasism.

F-5 Empati, Alla &r vi olika — olika &r bra Mars Klasslérare
Relationskarta Specialpedagog




Ak 5 Pubertetssamtal Vérterminen | Skolkurator
Samtal/dialog som handlar om pubertet, Skolskoterska
psykiskt/fysiskt maende, relationer och
sexuella olikheter.

F-5 Tema April Klasslédrare
Bra/déliga hemligheter tas upp 1 klasserna. Elevcoach
Diskussion om hur en bra respektive dalig
hemlighet kinns i kroppen och var man kan
fa hjélp.

F-5 Social kompetens i skolan Trygghetskarta | April Klasslérare

Rektor

F-5 Tema Maj Klasslérare
Pride/identitet uppmarksammas i klasserna. Elevcoach
Samtal om ritten att vara den man ir.

F-5 Sjalvkinsla Maj Klasslérare

Elevcoach

F-9 Avstimning och uppféljning av franvaro | Vid frénvaro
vid oro och minst fyra ganger per termin. mer dn 15%

Steg 1 franvaron uppmaérksammas och foljs | vid varje Steg 1 och 2 -
upp. avstimnings- | Mentor

Steg 2 fortsatt frdnvaro — samtal med period sétts

vardnadshavare och elev. atgérder in.

Steg 3 problematisk franvaro — kartldggning Steg 3 och 4 -
av skolsituationen och mote med Mentor och
vardnadshavare och elev. elevhilsan

Steg 4 fortsatt problematisk franvaro — mote
med rektor EHK och kontakt med externa
instanser.

Steg 5 skolpliktsanmélan

Steg 5 - Rektor




Handlingsplan arskurs 6-9

Arskurs \ Vad och hur Nir Ansvarig
Ak 6 Detta ér livet Hostterminen | Skolkurator
Samtal med elever om att normalisera det Skolskoterska
som hdnder under puberteten. Ungdomscoach
Ak 6 Uppfoljning av Detta iir livet Varterminen | Skolkurator
Tipspromenad med frigor relaterade till Skolskoterska
lektionen med Detta ér livet. Ungdomscoach
Ak 7 Detta ér livet — nidtkrankningar. Hostterminen | Skolkurator
Ett lektionstillfalle dér polisens Skolskoterska
arbetsmaterial Delbart anvéinds. Fragor och Ungdomscoach
film med diskussioner om lag, ritt, etik och
moral om bland annat att skicka och ta emot
bilder pa nitet.
Skriftlig information om hur man kan ga
tillviga om man blir utsatt pd nétet delas ut.
Samtal med personal fran elevhilsan,
enskilda eller i mindre grupp, erbjuds i
samband med detta.
Ak 7 Hiilsosamtal Ht/vt Skolskoterska
Maende - kost, somn, rorelse. ANT och
pubertet.
Ak 9 Intervjuer Varterminen | Ungdomscoach
Elever intervjuas utifrdn krinkande
behandlingsplanen.
F-9 Avstimning och uppfoéljning av franvaro Vid franvaro
vid oro och minst fyra génger per termin. mer an 15%
Steg 1 franvaron uppmérksammas och f6ljs vid varje Steg 1 och 2 -
upp. avstimnings- | Mentor
Steg 2 fortsatt frdnvaro — samtal med period sétts
vardnadshavare och elev. atgérder in.
Steg 3 problematisk franvaro — kartldggning Steg 3 och 4 -
av skolsituationen och méte med Mentor och
vardnadshavare och elev. elevhilsan

Steg 4 fortsatt problematisk frdnvaro — mote
med rektor EHK och kontakt med externa
instanser.

Steg 5 skolpliktsanmélan

Steg 5 - Rektor




S Bilaga 1

Rutin for overgdng frdn drskurs 5 till 6 bifogas som bilaga, eftersom dvergangar mellan stadier
kan innebéra risker for elever.
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Plan for 6vergang fran arskurs 5 till 6

* Eleverna ska fa en trygg och bra start pa 6-9 skolan.
* Eleverna ska kdnna sig sdkra med sina nya kamrater och lérare.
* Léararna ska fa den informationen de behover for att pa bésta sétt kunna

mdta eleverna pé deras niva.
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Nér Vad Ansvarig
Januari Overldmning av information om elever i behov av stora Rektorer
stodinsatser (ESS-konferens). Vardnadshavare till Klf/mentorer ak 5
elever som tas upp pa detta 6verlamningsmdéte Speqalpedagog F-5
tillfragas/informeras muntligt. Overgangsplanering sker Specialpedagog 6-9
vid behov.
Bestim tid for intervju och samtal med lirare. Spec@alpedagog E-5
Kopia av DLS-resultat 1dmnas till specialpedagoger 6-9. Specialpedagog 6-9
Mars-April | Specialpedagog (6-9) besoker F-5 skolorna, visar bildspel Specialpedagog 6-9
och intervjuar de blivande sexorna.
Undervisande
Overlimnande lirare fyller i dokumentation infor mentprler. q
Gvergingen. Specialpedagog F-5
Mars-April | Eleverna fordelas i studiegrupper utifrén intervjuer Specialpedagog 6-9
och 6vrig information.
April-Maj |Kort remissrunda av gruppindelningen till klf/mentorer Specialpedagog 6-9
ak 5. Dérefter faststéllande av startgrupper.
Maj Foraldrainformation 1 Nossebro skolas aula. Rektor 6-9
Arskurs 5 besoker Nossebro skola under en halvdag
och triffar sina nya klasskamrater och lirare. (Bytardag)
Valblanketter for moderna sprak delas ut till F-5 Lirare i moderna
skolorna. Kompletteras med muntlig information. sprak
Klf/mentorer 1 8k 5 samlar in valblanketterna om skickas Klf/mentorer &k 5
till skolexpeditionen. Blivande mentorer
Onskvirt att blivande mentorer besdker arskurs 5.
Juni Bedomningsunderlag i samtliga &mnen och IUP skrivs in i Klf/mentorer &k 5
Edwise. Senaste AP limnas i pappersformat. Specialpedagog F-5
Augusti Blivande mentorer informeras om de nya eleverna som Specialpedagog 6-9

dven far ESS-0verldmning.

September

Foraldramote 1 arskurs 6.

Rektor 6-9




September- | Tidigare klassforestandare besoker 6-9 skolan och tréffar Klf/mentorer &k 5
November |elever och mentorer i arskurs 6, om sa 6nskas. Berikna cirka
2 timmar per samtal/skola. Klassforestandare kontaktar
mentorer for arskurs 6 och kommer overens om lamplig tid.
Digital enkdt till eleverna efter hostlovet om Specialpedagog 6-9
hur de har upplevt 6vergéngen till arskurs 6.
November- | Om undervisande &mnesldrare onskar ytterligare underlag Amneslirare ar 6
December |infor betygssittning finns alltid mdjlighet att diskutera med
tidigare klf/mentorer i &k 5.
December |Utvirdering av planen av klf/mentorer, Specialpedagog F-9

specialpedagog och rektor.
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