Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 9
Svinnvecka

Alternativ 1: Kéttfdrssas & spaghetti
Alternativ 2: Vegfdrssas

Alternativ 1: Grillkorv & potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa m. nybakat brad
Alternativ 2: Pastasallad m. skinka & dressing

Alternativ 1: Fiskfigurer m. kokt potatis & kall dill/citronsas
Alternativ 2: Rédbetsbiff

Alternativ 1: Afrikansk kyckling m. ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. chili & vitlok

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal!




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 10

Pasta m. ost & skinksas
Blomkalsgratdng

Sejnuggets m. potatismos & dillmajonnds
6ronsaksbiff

Basilikadoftande tomatsoppa m. nybakat bréd
Couscous sallad m. dressing

Skolkékets pannbiff m. kokt potatis, grdddsds & lingon
Kryddig Quornfilé m. lingoncréme

Korv Stroganoff m. ris/mathavre fran Vastgétasldtten
Linsgryta m. morot

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 11

M&ndag: Alternativ 1: Kycklingsas & pasta
Alternativ 2: Grénsakssds

TiSdC(g: Alternativ 1: Ugnsstekt falukorv m. potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Onsdag: Alternativ 1: Cowboysoppa & nybakat grahamsbrad
Alternativ 2: Pastasallad m. fetaost & dressing

TOI"Sng: Alternativ 1: Fiskgratdng m. citron & dill serveras m. kokt potatis
Alternativ 2: Skolkokets morotsbollar m. kall dillsas

Fr'edag: Alternativ 1: Thaigryta m. ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. sweet chili

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




4
Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 12

Mc‘indag: Alternativ 1: Chilidoftande kassler & ris
Alternativ 2: Gratinerade rotfrukter m. chili

TiSdCng Alternativ 1: Sjémanstorsk m. kokt potatis & remouladsds
Alternativ 2: Gronsaksbiff

Onsdag: Alternativ 1: Bondssoppa m. nybakad baguette
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOI"Sngl Alternativ 1: Kycklinglasagne m. fajita
Alternativ 2: Vegetarisk lasagne

Fredag: Alternativ 1: Grillkorv & potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




v

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 13

M&ndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara
Alternativ 2: Het paprikasas

TiSdClg: Alternativ 1: Fiskgratdng m. oérter & kokt potatis
Alternativ 2: Pastagratdng med gronsaker

Onsdag: Alternativ 1: Varmkorv m. bréd, gurkmajonnds & potatismos
Alternativ 2: Spenatpinnar

TOI"Sng: Alternativ 1: Gdingesoppa m. nybakat himmelsbrad
Alternativ 2: Nudelsallad m. sweet chili

Fr'edag: Alternativ 1: Veggie schnitzel m. klyftpotatis, grdddsas & gelé
Alternativ 2: Rotfruktspytt m. rédbetor

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 14

Alternativ 1: Stekt falukorv m. makaroner
Alternativ 2: Veggiesticks

Alternativ 1: Fiskpinnar m. kokt potatis & spenatsds
Alternativ 2: Bongryta m. tomat

Alternativ 1: Broccolisoppa m. nybakad sirapslimpa
Alternativ 2: Sallad pa mathavre & dressing

Alternativ 1: Citron & rosmarinkyckling serveras m. ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. citronpeppar

Alternativ 1: Hamburgare m. bréd, dressing & potatismos
Alternativ 2: Rékig rédbetsbiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolméltiderna Essunga kommun
. Vecka 15 9
Ma bra vecka /2}

Hall utkik efter nyttiga dverraskningar!

o
Mandag: Alternativ 1: Krdmig pastagratdng m. fetaost & soltorkad tomat
Alternativ 2: Ratatouille

N

Tisdag:  Alternativ 1: Paskbuffé )4
Alternativ 2: Veg. paskbuffé LY

OﬂSdClg: Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis &
varm citron & grdslékssas
Alternativ 2: Vegobollar

Tor'sdag: Alternativ 1: Hogsbosoppa m. nybakat &rtbrad
Alternativ 2: Bulgursallad m. vitloksdressing

Fr‘edag: Alternativ 1: Chicken é la King m. ris/matvete fran Vdstgotasldtten
Alternativ 2: Linsgryta m. vitlok & persilja

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal
¥ @ wr

GLAD PASK!
B0 .




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 17

Alternativ 1: LOV Annandag pdsk

Alternativ 1: Stekt falukorv m. kokt potatis & senapssas
Alternativ 2: Sojakorv

Alternativ 1: Tacofisk m. potatismos
Alternativ 2: Broccoligratdng

Alternativ 1: Krdmig kycklingsoppa m. nybakad baguette
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Alternativ 1: Ugnsfdrs m. kokt potatis, grdddsas & lingon
Alternativ 2: Grillade grénsaker m. halloumi

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 18

M&ndag: Alternativ 1: Emelies apelsinkyckling & ris
Alternativ 2: Gratinerad quornfilé

TiSdCng Alternativ 1: Fisksoppa m. dill & citron serveras m. nybakat lantbréd
Alternativ 2: Fransk potatissallad m. stekt halloumi

Onsdag: Alternativ 1: Lasagne
Alternativ 2: Vegolasagne

Torsdag: Alternativ 1: LOV 1:a Maj
Fredag: Alternativ 1: LOV Kldmdag

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 19
Svinnvecka

M&ndag: Alternativ 1: Kéttfdrssas & spaghetti
Alternativ 2: Pastagratdng m. linser

TiSdC(g: Alternativ 1: Stekt falukorv m. potatismos
Alternativ 2: Sojakorv

Onsdag: Alternativ 1: Tomatsoppa m. basilika & nybakat solrosbrad
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOI"Sng: Alternativ 1: Mangokyckling m. ris
Alternativ 2: Stekta grénsaker m. vitlokssas

Fr'edag: Alternativ 1: Fish’n chips m. remouladsas
Alternativ 2: Skolkékets Majsbiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 20

Mc‘indag: Alternativ 1: Kéttbullar m. stuvade makaroner
Alternativ 2: Gronsaksbiff

TiSdClg: Alternativ 1: Fiskgratdng Elisabeth m. potatismos
Alternativ 2: Vegetarisk tacogratdng

ONSdClgI Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa m. nybakat &rtbraod
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

TOI"Sng! Alternativ 1: Djungelgryta m. kokt potatis
Alternativ 2: Nudelwok m. grdonsaker

Fredag: Alternativ 1: Kycklingkylett m. ris & currysads
Alternativ 2: Quorngratdng m. paprika & lok

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




