Sommaroppet pa Fritidsgarden

Vecka 24, 25, 26, 30 och 31 haller vi 6ppet mindag — torsdag
10:00-16:00. DA viilkomnar vi dig i rskurs 6 och 7. Vecka 27
till och med vecka 33 ir det fortsatt 6ppet pa Fritidsgarden
pé tisdag - torsdag kl 17.00- 21.30 samt fredag - lordag kl
18.00-24.00. D3 giller aldersgrins 13 ar till och med 17 r.
Tiderna kan komma att #ndras ibland beroende pa aktivi-
teter. Anslag kommer di att sittas upp pé Fritidsgirdens
dorr. Vad hiinder?...... Jo, vi badar, fiskar, myser, med mera. Ni
kan sjilva komma med forslag!

1 Nationaldagsfirande

den 6 juni i Nossebro
P4 nationaldagen blir det tra-
ditionellt firande med korte-
4 ge genom Nossebro, tal och
stipendieutdelningar. I ar ir
det Arets Essungabo Inger Johansson som nationaldags-
talar. Nyfodda och nya svenska medborgare under 2015
uppmirksammas och Musikkdren, Essunga Folkdanslag
och Prisma underhiller. Alla hilsas varmt vilkomna!

Nu lattare att pendla till Lidkoping!

Du vet vil att det numera ir mojligt att via Gristorp resa
kollektivt till Lidkoping? Du limnar Nossebro busstation
kl 6.22 och ir i Lidkoping 7.32. Glom inte att forbestil-
la den anropsstyrda taxin mellan Nossebro och Gristorp
bara. Du kan sen ta dig tillbaka till Nossebro antingen kl
15.19 (via Vara) eller lite senare via Gristorp kI 17.15.
Detta ir bara ett exempel pa hur du kan pendla till skola
eller jobb frin din hemkommun. Mojligheterna ér dnnu
bittre att ta sig mot Virgirda/Goteborg. Du hittar mer in-
formation pd www.vasttrafik.se. Det dr genom att vi nytt-
jar den befintliga kollektivtrafiken som den kan bli dnnu
bittre!

Socialkontorets sommartider

Under sommarveckorna 25 - 32 (20/6 — 12/8) kommer
socialkontoret att ha 6ppet vardagar mellan kI. 8.00 och
12.00, eftermiddagarna stingt.

Prata utbildning med Komvux Nossebro!
Kom till oss och prata om din utbildning! Vi hjilper dig att
forandra din situation och vi reder ut vilka vigar du kan ga.
Hos oss kan du lisa enstaka kurser, borja lasa hela utbild-
ningar eller trina upp din studievana pi hemmaplan. Vi
erbjuder kurser pi grund- och gymnasieniva. Pa Lircenter
finns mojlighet att i lugn och ro fi studera i sma elevgrup-
per, ha nira till pedagoger, att umgas med andra elever el-
ler att anvinda datorer for exempelvis studier pa distans.
Kontakta oss pd Lircenter for mer information om kurser
och program. Lena Holsendahl Eriksson 0512-571 76, lena.
holsendahleriksson@essunga.se, Maria Radivoi 0512-571 72,
maria.radivoi@essunga.se eller Gunnel Thonander 0512-
570 36, gunnel.thonander@essunga.se.

Lokal larmmottagning for Essungas aldre
Sedan en tid tillbaka ir det Lidképings trygghetscentral
som tar hand om Essunga kommuns trygghetslarm. Den
stora fordelen mot den tidigare samarbetspartnern ar att
bemétandet blir mer personligt, menar hemvéirdschef He-
len Svinzon.

— Jag ir jittenojd. Framforallt for att det blir sd litt att
ta kontakt. Istillet for 120 personer som tar emot samta-
len i trygghetscentralen i Orebro sé r det atta som jobbar
med detta i Lidk6ping. Det blir mer personligt d4 man sa
sméaningom lir kinna personerna som larmar. Man kan till
exempel reagera om en person som alltid larmar varje kvill
klockan sju helt plotsligt inte gor det, siger Helen Svin-
zon, enhetschef for hemvérden i Essunga.

Lediga lokaler pa Amiralen

De lediga lokalerna limpar sig for verksamheter inom
konsthantverk, snickeri, design, verkstad for hantverk/
sl6jd, ateljé, butik, forsiljning med mera. Vi vilkomnar

dina kreativa idéer! For mer information kontakta 0512-
570 00.

Biblioteket informerar

Det nya boendet vid Kerstinsds

Allman information frdn Essunga kommun « www.essunga.se
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Presentartiklar i Ateljens butik

o

Pigdende arbeten pd utemiljon vid Gullviva och Mandelblom

Nya fina lokaler och uteplatser pa Kerstinsas!

Renoveringen av bland an-
nat Kaveldunet, tidigare
Dagcentralen och samlings-
salen pd Kerstinsds pagir
for fullt och dr snart klar.
Kaveldunets miljo har fitt
en rejil uppfrischning med
ommalning, nya mobler och
en ny fin matta pa golvet. Li-
kasé har tva grupprum gjorts
om och ventilationssystem
installerats.

Utover detta si gors idven
utemiljoer om for boende
och besokande. Mellan av-
delningarna  Gullviva och
Mandelblom blir det en hir-
lig ny uteplats anpassad for
dldre. Utemiljon vid entrén
mot fontinen fir ocksd ny
plattsittning och plantering.

Torsdagen den 8 september
kommer det att bli invig-
ning och visning av alla nya
lokaler och uteplatser. Detta
kommer att annonseras om
lingre fram.

Inom kort piborjas bygg-
nationen av ett boende med
19 ligenheter vid Kers-
tinsds, som bilden ovan vi-
sar. Detta har boende pi
Kerstinsés och i pensionirs-
ligenheterna fitt mirka av,
di omridet runt byggnatio-
nen stingts av och att det nu
ar fyllt av aktiviteter for den
intresserade att f6lja!

Daglig verksamhet har fatt
helt nya lokaler i samband
med ombyggnationen inne

pa Kerstinsds. Ateljén, som
daglig verksamhets arbets-
plats heter, har flyttat tll
nya fina lokaler och de finns
numera inne pd Kerstinsds
mellan Apoteket och Kavel-
dunet (skylt finns utanfor).
Hir pagar mycket uppskat-
tad kreativ verksamhet, vil-
ket om inte annat mirks i
deras butik, som alla hilsas

vilkomna att besoka! Hir
finns till exempel manga fina
presentartiklar. Ateljén har
faktiskt for andra dret i rad
plockat hem forsta priset i
affischtivlingen infor film-
festivalen Hostrullen, som
arrangeras av Kultur i Vist.
Deras vinnande affischer
visas i den nya entrén, si g3
girna dit och titta!

Hjalp oss att hitta pa ett namn
till det nya boendet vid Kerstinsas!

Skicka in ditt forslag till Namnférslag, Essunga kommun,
465 82 Nossebro senast den 15 augusti. Namnet beslutas
av en jury och meddelas vid invigningen av Kerstinsas nya
lokaler den 8 september 2016. Den eller de som lamnat
det valda forslaget uppmarksammas aven vid detta tillfal-
le. Har du nagra fragor om det nya boendet kan du vanda

dig till Gunilla Carlsson, 0512-571 65.
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Gor ett klipp pd Sveriges storsta manadsmarknad
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| sommar har Nossebro Marknad
oppet anda till kl. 17. Med tivoli,
ponnyridning och fri parkerlng
Varmt valkommen 29/6 och 27/7

Ror pa dig och lev langre!

For den som ror sig sam-
manlagt 30 minuter dagli-
gen med en intensitet, som
motsvarar rask promenad,
forlings livet med 4-5 4r.
Detta visar forskningen en-
ligt Folkhilsomyndigheten.
Promenader dr en under-
skattad form av motion men
om de gors kontinuerligt si
uppstir en hel rad positiva
effekter i kroppen. Prome-
nad i mittligt tempo ér till-
rickligt for att trina hjirtats
pumpformaiga, det vill siga
konditionen.

Med okad fysisk kondition
orkar du mer. Du minskar
risken for hjirt- och kirl-
sjukdomar och fir positiv
effekt pd blodtrycket. For-
brinningen oOkar, man fir
bittre energibalans, blod-
sockernivi och risken att
utveckla "Typ 2-diabetes”
minskar. En promenad har
ocksi en pitaglig forebyg-
gande effekt nir det giller

benskorhet och hela krop-
pen blir starkare sivil musk-
ler som skelett och leder
smorjs. Immunforsvar for-
bdttras och man fir mental
stimulans. Forskning idag

visar att fysisk aktivitet har
en sikerstilld effekt nir det
giller att lindra dngest, oro,
somnsvérigheter och littare
depressioner.

S& promenera mera och an-
vind den uppskyltade "Hil-
sans Stig”, vir vackra pro-
menadvidg utmed Nossan
och alla andra fina smévigar
i vér naturskéna kommun.

Hilsningar
Folkhilsoridet
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Valkommen till Kreativa biblioteket 23-25 maj!

Tre dagar di hela biblioteket ir en stor utstillning av
manniskor omkring oss (ordinarie 6ppettider giller). Un-
der mandagen har vi besok av en gosedjursorkester och en
av dess skapare Asgeir Sigurjonsson. Han visar dven andra
spinnande saker som man kan tillverka med en dos kreati-
vitet.

Sommarbok och sommarlovstarta!

utbildarna och ir tinkt att finnas pé plats t ex nir det

Pa biblioteket méndag 13 juni. P4 sommarlovets forsta dag
bjuder vi alla pd tirta mellan kl.10-14. Lana bocker infor
sommarlovet med sommarlin till den 25 augusti. De 100
forsta som lanar (mellan 7-12 4r) fir en fin bokpase. Biblio-
teket dr oppet 10-19.

Bok & Gofika

Tisdag 28 juni for dig mellan 7-12 ar. Vi triffas, ger varandra
boktips och lanar bocker. Vi lottar ut biobiljetter till somma-
rens film SVJ, baserad pé boken av Roald Dahl. Anmal dig
till biblioteket senast dagen fore!

Foreningar - lana vart pop-up-bibliotek!

Foreningar kan lina virt pop-up-bibliotek vid sina arrange-
mang! Vi har sittsidckar och fina bocker och tidningar till gratis
utlén for er som vill ha en lishorna i anslutning till era arrange-
mang. Detta har tagits fram i samverkan med bl a SISU idrotts-

anordnas idrottsturneringar. Bockerna dr mest inriktade pd barn
och unga, och kan linas av alla féreningar. Hor av er till oss om
ni vill veta mer eller boka er f6r Pop-up-biblioteket!

(0512- 570 47, essunga.folkbibliotek@essunga.se)

Bibliotekets 6ppettider

Mindag 9.30-19, tisdag 9.30-19, onsdag 9.30-15, torsdag
9,30-19 och fredag 9.30-14. Tisdag 14 juni t o m 19 augusti
har vi sommartider pd Biblioteket: Mindag, tisdag och tors-
dag 10-13 och 16-19 (stingt onsdagar och fredagar).
Marknadsdagarna i juni och juli har vi 6ppet k. 9-13.

Vecka 29 och 31 (18/7-22/7 och 1/8-5/8) ir biblioteket
stingt. Under denna tid giller linglan till den 25 augusti
pa bocker, ljudbocker och cd-skivor. P4 Kerstinsis, bredvid
Restaurang Kaveldunet, finns vissa dagstidningar att lisa
dven under semestertid. Dessutom kan du lina e-bocker pa
var hemsida, www.essunga.se.

Med reservation for andringar.



