Spara vatten-tips

Vatten ar en av vara viktigaste resurser. Klimatférandringar, torka, 6versvamningar och
fororeningar hotar var tillgang till rent vatten. Vi arbetar kontinuerligt med att skydda och forvalta
de dricksvattenresurser vi har. Men vi behdver alla hjélpas at att hushalla med vattnet. Att spara
pa vatten innebar inte att nagon behover avsta fran ett normalt anvandande. Men vi kan spara
manga liter vatten bara genom att géra smarta val. Har hittar du tips om hur du kan bl
vattensmart.

Smarta tips i vardagen

Laga lackor

Manga backar sma gor en stor &. Laga droppande kranar, rinnande toaletter och lackande
ledningar. En droppande kran kan férbruka sa mycket som upp till 40 000 liter vatten pa ett ar. |
en rinnande toalett kan det ga at s& mycket som 300 000 liter vatten pa ett ar. Det motsvarar 2
700 badkar.
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Kyl ditt vatten i kylskapet

Fyll en kanna med vatten och stall den i kylskapet. D& slipper du lata vattnet rinna tills det ar kallt.
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Undvik att diska under rinnande vatten. Anvand istallet diskhon eller en balja. Har du diskmaskin,
kor endast fulla diskmaskiner. Da sparar du stora mangder vatten, sarskilt om din diskmaskin inte
ar vattensmaurt.

Diska effektivt



vatta effektivt

Tvatta endast fulla maskiner. D& sparar du stora mangder vatten, sarskilt om din tvattmaskin inte
ar vattensmart.

Duscha smart

Med en sa enkel detalj som att byta duschmunstycke kan du halvera mangden vatten som gar at.
Annu béttre blir det om du dessutom kortar ner dina duschar och stanger av vattnet nar du tvalar
in dig.

Undvik att bada badkar

Det gar at cirka 200 liter for att fylla ett badkar. Det &r mer &n vad de flesta i Sverige anvander per
dygn. Ta en snabb dusch istéllet.

Goda tandborstnings- och rakningsvanor

Stang kranen nar du borstar tanderna eller rakar dig. Da sparar du upp till hela 6 liter vatten i
minuten.



Tvatta bilen i en modern biltvatt

Tvatta bilen i en biltvatt som ateranvander vattnet. Biltvatten ska ocksa ha oljeavskiljare eller
reningsverk for att rena det smutsiga vattnet. Det ar ett extra plus om biltvatten ocksa ar
miljomarkt. Tvatta inte bilen hemma pa gatan. Da aker det férorenade vattnet rakt ut i havet.

Tradgardstips

-Sama regnvatten i en tunna

Om du bor i hus kan du stéalla en tunna under takrannan. Du kan anvanda det uppsamlade
vattnet till att vattna dina tradgardsvéxter, putsa fonster eller annat. Da kan du ocksa gladja dig
dver att vattnet inte kostat dig nagonting.

Plantera inte under sommartid

Tank pa att inte lagga nya grasmattor eller plantera nya hackar under sommartid. Det kraver
mycket bevattning och ar mycket battre att gora fran september och fram till april.

attna med vattenkanna



En vattenslang kan forbruka sa mycket som 1000 liter per timme. Om du behdver vattna med
dricksvatten ar det battre att anvanda vattenkanna. Du kan dessutom minska avdunstningen och
spara vatten genom att tacka jorden med bark, kompost eller hd. Undvik ocksa att vattna mitt pa
dagen nar det &r som varmast. Varmen far vattnet att snabbt avdunsta innan det hunnit tranga
ner i jorden. Vattna istallet p& morgonen eller pa kvallen.

Lat grasmattan vara

Grasmattan klarar av en langvarig torka. Tank pa att det kan ga at s& mycket som 150-350 liter
om du har vattenspridaren eller vattenslangen igang i 20 minuter.
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Ta hand om poolen

Fyll poolen sakta och nattetid. Se ocksa till att poolen &r tat och att reningen fungerar sa att du
inte behdver fylla den mer an en gang per sasong. Genom att tdcka dver poolen minskar du
dessutom avdunstningen av vatten.

Vid bevattningsforbud

Om det rader bevattningsforbud i din kommun far du ENDAST anvanda dricksvatten till
hushallsbehov och personlig hygien.

Exempel pa hur mycket vatten vi anvander i vanliga fall
| Sverige forbrukar vi i genomsnitt 140 liter vatten per person och dygn.

60 liter for personlig hygien.
30 liter for toalettspolning.
15 liter for disk.

15 liter for tvatt.

10 liter fér mat och dryck.
10 liter ovrigt.



