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Verksamhetsplanen for 2025 och 2026 har godkéants av Radet for social hallbarhet i Essunga den 2025-05-21

Verksamhetsplanen for 2025 och 2026 har godkants av folkhalsoradet i Grastorp den 2025-04-30

For- och Efternamn For- och Efternamn For- och Efternamn
Ordforande for Radet for social hallbarhet Folkhalsoradets ordférande Folkhalsoradets vice-ordférande

Essunga Kommun Grastorps Kommun Delregional namnd 6stra



Inledning

Enligt samverkansavtal om lokalt folkhalsoarbete ska Radet for social hallbarhet i Essunga och Folkhalsoradet | Grastorp bereda en budget och
en verksamhetsplan for prioriterade insatser som ska ske med de medel som ar knutna till avtalet. Budgeten och verksamhetsplanen ska
beslutas i kommunen senast 31 januari 2025 och skickas till DRNO fér kannedom.

Folkhalsoplanerna mojliggor for delregional namnd Ostra, kommunerna och andra intressenter att fa en enkel och 6verskadlig bild éver de
folkhalsoinsatser som planeras under aret. Planen kan ocksa anvandas som underlag och vara stdd for dialog och vagledning till beslut,
uppdrag och insatser. Folkhalsoplanen ska utga fran kommunala, delregionala, regionala och nationella styrande dokument samt ta hansyn till
lokala forutsattningar och behov.



Forord

Verksamhetsplan Folkhélsa har sin grund i ett antal kommunala och regionala styrdokument
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Essunga Kommun

Verksamhetsplan
med budget
2025-2027

jamstalit Vastra Gotaland Gristorps inriktningsdokument
2024-2027 Essunga kommun har en - fokuserar pa att utveckla kommunen
verksamhetsplan som bygger pa till ett hallbart och konkurrenskraftigt
Vision 2040. samhille ur ekonomiskt, miljomassigt
och socialt perspektiv, med tre huvud-
perspektiv: Samhillsutveckling,
Vilfardsutveckling och Attraktiv
arbetsplats.

Strategin Jamstéllt Vistra
Gotaland 2024-2027 pekar ut en
riktning for jamstilldhetsarbetet i
lanet. Strategin bidrar till att samla
lanets aktorer kring ett antal
regionala jadmstilldhetsmal

Gristorps riktlinje for psykisk hélsa
syftar till att 6ka kunskapen om
psykisk hélsa och forebygga suicid.




Del 1 - Plan

Plan med utgangspunkt fran samverkansavtal avseende lokalt folkhélsoarbete och gemensam maélbild for folkhdlsoarbete i Skaraborg

Ataganden i avtalet Strategier for att uppfylla avtalet (max 100 ord)

Folkhalsoarbetet beaktar gemensam Folkhalsoplanen fokuserar pa omraden dar det finns behov av att starka folkhalsan i Essunga och Grastorp. Den bygger
malbild fér folkhalsoarbete i Skaraborg pa samverkansavtalet for lokalt folkhélsoarbete och den gemensamma malbilden for folkhélsoarbete i Skaraborg:

och dess bestandsdelar
e En jamlik och jamstalld halsa (Malomrade: 8) - Minska halsoklyftor och sakerstalla att alla grupper i samhallet

har lika mdjligheter till god halsa.

o God psykisk halsa (Malomrade: 4) - Forbattra den psykiska halsan, sarskilt bland barn och unga. Utveckla och
implementera program for att férebygga psykisk ohalsa, VIR och suicid.

e Halsosamma levnadsvanor (Malomrade: 6) - Framja halsosamma levnadsvanor inom kost, fysisk aktivitet,
ANDTS, sémn och stress.

e Friska barn och fullféljda studier (Malomrade: 2) - Sakerstalla att barn och unga har en trygg och halsosam
uppvaxt och fullféljer sina studier. Stédja skolor och férskolor med kompetens- och metodstéd. Framja fysisk
aktivitet.

e Okat inflytande och delaktighet (Malomrade: 7) - Framja demokratisk delaktighet, stédja civilsamhallet och
motverka diskriminering.

Samverkansavtalet for lokalt folkhdlsoarbete och den gemensamma malbilden for folkhdlsoarbete i Skaraborg bidrar till
social hallbarhet genom att minska ojamlikheter, framja inkludering och forbattra halsa och valbefinnande.

Kommunen ska géra lokala Folkhalsoarbetet i Essunga och Grastorp kommun utgar fran Kommunfullmaktiges strategiska mal samt de nationella
behovsanalyser inom folkhalsoomradet | malomradena for folkhalsoarbete. En god, jamlik och jamstalld halsa ar en forutsattning for hallbar utveckling och for att
och utifrdn dem prioritera vi ska na malen i Agenda 2030.

folkhalsoinsatser




Folkhalsoplanen kan med fordel férlangas i syfte att skapa mer langsiktighet. Da ett effektivt folkhalsoarbete ar I6nsamt
for samhallet pa flera nivaer och ar en av de basta investeringar kommuner kan goéra.

Folkhalsoarbetet ska ha tydliga och
uppfdljningsbara mal

Inom varje prioriterat folkhalsoomrade finns en langsiktig malbild med uppféljande arliga indikatorer och kvalitativa och
kvantitativa data som utvarderas i samband med folkhalsoinsatsen.

Folkhalsoarbetet bedrivs strategiskt
inom kommunens ordinarie
verksamheter.

De identifierade malomradena ar omraden dar det finns ett behov av att starka folkhalsan i Essunga och Grastorp.
Dessa omraden har valts ut baserat pa statistik, dialoger inom Radet fér social héllbarhet och Folkhalsoradet och i
samtal med befintliga verksamheter. Att kontinuerligt félja upp befolkningens behov ar en pagaende process.

Folkhalsoarbetet foljs upp och
utvarderas inom ramen fér kommunens
ordinarie styrnings- och ledningssystem

De fokusomraden som innefattar folkhalsoaspekter féljs upp i ordinarie verksamhetssystem for planering och uppféljning.

Kommunen ska bidra med och nyttja
tillganglig kunskaps- och metodstod i
folkhalsoarbetet

Kommunens verksamheter bidrar med sin expertis i det lokala folkhalsoarbetet genom olika samverkansarbetsgrupper
och forum som har en bred och djup kompetens inom sina respektive omraden. Kunskaps- och metodutbyte sker aven i
samarbete med chefer som har god insikt i sina verksamheter och de metoder som anvands, vilket framjar ett
utvecklande folkhalsoarbete baserat pa befolkningens halsobehov.




Del 2 - Malomraden

Malomrade 1: En jamlik och jamstalld halsa
Malgrupp: Invanarna i Essunga och Gréstorp

Mal pa kort sikt: Uppmuntra samarbete mellan sektorer och aktorer for att uppna jamlik hilsa. Stotta samverkansgrupper och nétverk for att framja
samarbete och kunskapsutbyte.

Mal pa ling sikt: Minska hilsoklyftor och sékerstélla lika mojligheter till god och jamlik hélsa for alla. Genomfora hilsofrimjande insatser, minska méns
véld mot kvinnor, och sékerstilla lika mdjligheter oavsett sexuell laggning, kdnsidentitet eller konsuttryck. Utbilda barn och unga om sunda relationer.

Planerade insatser:
o Valdsférebyggande arbete med utbildnings- och informationsinsatser

e Halsoframjande skolprogram med fokus pa fysisk aktivitet, hdlsosamkost och mental halsa for att tidigt skapa goda vanor

¢ Arbete for hbtg/hbtqi-rattigheter




Malomrade 2: God psykisk halsa

Malgrupp: Invanarna i Essunga och Gréstorp.

Mal pa kort sikt: Identifiera och uppmarksamma psykisk ohélsa i befolkningen genom samverkan, statistik och larande fran andra och utveckla insatser.

Mal pa lang sikt: Forbattra den psykiska hélsan genom att utveckla och implementera program som forebygger psykisk ohélsa och suicid. Minska social
isolering och forbéttra fysisk och mental hélsa. Att tidigt kunna identifiera och behandla psykisk ohédlsa hos barn och unga. Att 6ka andelen dldre i

befolkningen som upplever god fysisk, psykisk och social hélsa samt hog livskvalitet.

Planerade insatser:

o Oka medvetenheten och stétta insatser om psykisk halsa och psykisk ohélsa:

o Starka insatser for att bryta social isolering
o Framja ungas psykiska halsa genom kunskapsutveckling och verktyg i psykisk héalsa och suicidprevention




Malomrade 3: Halsosamma levnadsvanor

Malgrupp: Invénarna i Essunga och Gréstorp

Mal pa kort sikt: Stdrka det hilsofrdmjande arbetet kring kost, fysisk aktivitet och ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel) for invénarna.

Mal pa lang sikt: Framja hilsosammare levnadsvanor.

Planerade insatser:

e Uppmarksamma riskerna med ANDTS och utveckla halsoframjande samt férebyggande insatser.

o Oka och stotta aktiviteter som gynnar fysisk aktivitet.

¢ | samverkan med féreningar, aktérer och kommunala verksamheter framja fysisk aktivitet och skapa attraktiva, sociala
motesplatser.

e Oka medvetenheten om hjart- och karlsjukdomar, évervikt, fetma och diabetes
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Malomrade 4: Friska barn och fullfoljda studier

Malgrupp: Barn och unga 1 Essunga och Gréstorp
Mal pa kort sikt: Fokus pa att 6ka engagemang och skolndrvaro och vikten av néringsrik kost. Framja fysisk aktivitet.

Mal pa lang sikt: Skapa en trygg och stédjande skolmiljé som framjar bade fysisk och psykisk halsa samt skolframgang. Minska socioekonomiska skillnader
genom att arbeta for att alla barn, oavsett bakgrund, har lika mdjligheter att lyckas i skola.

Planerade insatser:

e Stddja las- och skrivkunnighet. Organisera lasgrupper och erbjuda extra stdd till unga som behdéver hjalp med Iasning och
skrivning

e Starka samarbetet mellan skola och socialtjanst

e Oka pojkars skolresultat i bade Essunga och Gréastorp

e Utveckla och implementera foraldraskapsstddjande insatser




Malomrade 5: Okat inflytande och delaktighet

Malgrupp: Invénarna i Essunga och Gristorp

MAl pa kort sikt: Oka individers inflytande genom att skapa fler mé&jligheter for delaktighet i beslutsprocesser. Forbittra tillgangen till
information for att stirka individers kontroll dver sina liv.

Mal pa lang sikt: Jamlikt inflytande dér alla grupper i samhaéllet har lika mojligheter att paverka beslut. Hallbar delaktighet genom att skapa
strukturer som langsiktigt stodjer individers engagemang.
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Planerade insatser:

e Stddja samverkansprocesser och idéer som framjar inkludering
e Framja inflytandefragor genom att anvanda relationsskapande metoder och stédja bade féreningsbaserat och individuellt
engagemang

o Framja utvecklingen av métesplatser i hela kommunen dar alla ar valkomna, upplever gemenskap och social
sammanhallning, och har en meningsfull fritid

¢ Inkludera kommunikation i fler sammanhang for att sakerstalla att informationen sprids, vilket framjar demokrati, inflytande
och social sammanhallning




Del 3 - Budget
Omréade Budget Essunga Budget Gristorp

En jamlik och jaimstélld hilsa

30 000 20 000
God psykisk hélsa

60 835 50 000
Hélsosamma levnadsvanor

42 000 92672
Friska barn och fullféljda studier

30 000 20 000
Okat inflytande och delaktighet

30 000 20 000
Ovrigt

35 222 25552
Totalt

228 057 228 224
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Del 4 - Bilagor

Eventuell bilaga med ytterligare information

Ja O

Nej

Medféljande bilaga:

Kontaktperson: Silvia Magrini Klévmark, Folkhalsostrateg
Telefon: 0512-572 79

E-post: silvia.magriniklovmark@essunga.se
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