Till dig

vars narstdende
hastigt avlidit
eller tagit sitt liv

Denna broschyr ér framtagen av efterlevande i
Spes Vastra krets (Spes- Riksférbundet fér Suicidprevention
och Efterlevandestéd) i samarbete med kommunerna i
Skaraborg, Skaraborgs kommunalférbund och Polisen.




Det finns hjalp att fa
ndr sorgen ar for svar

Att férlora en ndérstGende i siGlvmord &r en av de svaraste férlusterna en
mdnniska kan réka ut fér. Ett silvmord innebdr ett svart trauma och en
nérmast bottenlés sorg fér de ndrstdende. Darfér ér det viktigt att f&
hjélp och stéd fér att bearbeta sina kdnslor och de tankar som
situationen ger upphov Hill.

Hdar kan du fa stéd:

e Ndrmaste vardcentral - Stéd i form av samtal och eventuell
sjukskrivning.

e Spes* stédlinje fér dig som mist en nérstdende i sjélvmord.
Samtalet Gr anonymt och besvaras av efterlevande.
(varje kvall kI 19-22) 020-18 18 00

e Spes* samtalstréffar — GG in p& www.spes.se och sék upp den
samtalsgrupp som &r narmast dig.

* Spes* chatt dr en digital plats dit du kan vanda dig anonymt fér att kun-
na skriva med andra som ocksd dr efterlevande till ndgon som tagit sitt
liv. Spes.se/chatt

e Anhorigstod finns i varje kommun.
Kontakta din kommuns véxel.

e Jourhavande medmdnniska
(alla dagar kI 21-06) 08-702 16 80

Hjalp med praktiska saker:

- www.efterlevandeguiden.se

-www.1177.se — N&r ndgon dér

- Kontfakta din lokala begravningsenfreprendr.
- Kontakta ditt forsékringsbolag.

* Spes - Riksférbundet fér Suicidprevention och Efterlevandestéd

Stod till barn och ungdomar

BRIS stodhelger till familjer - N&r en fordlder tagit sitt liv.
www.bris.se
Mejla frégor till: gruppstod@bris.se

Du som &r under 18 &r kan ringa fill Bris fér att f& prata med en kurator om det
du funderar mycket pad eller det du behéver hjdlp med.

Numret ér 116 111. Telefonen &r alltid 6ppen - dven pd natten.
Du ér anonym och det &r helt gratis.

Randiga huset - St6d kring barn och ungas sorg fér dig som dr drabbad.
www.randigahuset.se



