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Folkhalsoplanen har godkants av Radet for social hallbarhet i Essunga kommun den 2023-09-13

Daniel Andersson
Folkhalsoradets ordférande

Essunga kommun




Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhalsoarbete ska det varje ar upprattas en folkhalsoplan fér respektive kommun i Skaraborg. Planen ska beskriva
malomraden och planerade insatser for kommande verksamhetsar. | avtalet sdgs ocksa att folkhalsoarbetet ska vara ett strategiskt
utvecklingsomrade och vara integrerat i ordinarie verksamhet.

Syftet med folkhalsoplanerna ar att 6stra halso- och sjukvardsndmnden, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och dverskadlig
bild éver de folkhalsoinsatser som planeras under aret. Den ska ocksa skapa underlag och vara stdd for dialog och vagledning for beslut,
uppdrag och insatser. Folkhalsoplanen ska utga fran kommunala, regionala och nationella styrande dokument.



Del 1

Plan med utgangspunkt fran Folkhalsoavtalet

Omraden som Radet for socialhallbarhet prioriterar utgar folkhalsokartlaggning av karn- och halsoindikatorer samt lokala behov bland
befolkningen i Essunga kommun. Bland annat hoga ohalsotal, psykisk ohalsa, ojamlikhetstal gallande foraldraledighet och
otrygghetstal. Aven lag andel i fysisk aktivitet och som éter frukt och gront. Essunga kommun tror pa att kraftsamla. Darfor prioriteras
tre omraden som man arbetar langsiktigt med.

Inom varje prioriterat folkhalsoomrade finns en langsiktig malbild med uppféljande arliga indikatorer och kvalitativa och kvantitativa
data som utvarderas i samband med folkhalsoinsatsen och arsberattelsen.

Mal for 6kad halsa och livskvalitet i kommunen har skrivits in i kommunfullmaktiges mal fér 2024—2027. Varje namnd har sedan i
uppdrag att ta fram aktiviteter och indikatorer. Att 6ka den fysiska och psykiska halsan samt hallbara livsmiljoer ingar i detta arbete.

Narhalsan har folkhalsoarbete i sitt uppdrag.

Mal for en 6kad hélsa i kommunen har skrivits in i kommunfullmaktiges mal for 2024-2027. Folkhalsoarbetet ar inkluderat i den lokala
héallbarhetsstrategin.




Essunga kommun har en verksamhetsplan och strategisk plan med mal som ar utgangspunkten for det lokala
folkhalsoarbetet.

En hallbarhetsstrategi har tagits fram, lika sa en cykelstrategi for Essunga kommun. | 6versiktsplanen ingar ett
hallbarhetsperspektiv dar folkhalsan och social hallbarhet har beaktats.

En strategi i Essunga kommun ar att ha en nara samverkan inom kommunens olika verksamheter, med Narhalsan och
Folktandvarden i kommunen samt med folkhalsostrategen. En styrgrupp har skapats for att bereda folkhalsofragor
gallande psykisk halsa och for att na ut till s8 manga om méjligt med kunskaps- och metodstéd.

De som ingar i denna grupp ar chef for social sektor, chef for utbildningssektor, chef for Narhalsan samt folkhalsostrateg.




Del 2

Malomrade

Omrade: Goda levnadsvanor och livsvillkor i alla aldrar. Malgrupp: Alla invanare i Essunga kommun.

Mal pa kort sikt: Okad medvetenhet om vikten av goda levnadsvanor hos befolkningen. Okad samverkan inom Partsamverkan barn och unga
och implementering av operativ samverkansgrupp. Minskad andel 4-aringar med 6vervikt eller fetma och karies hos 6-aringar. Okad andel
invanare i aldern 16—84 ar som ar fysiskt aktiva minst 150 minuter/vecka. Ett utdkat ANDTS-férebyggande arbete med farre andel elever som
intagit alkohol i arskurs 9.

Mal pa lang sikt: Halsosamma vanor och livsférhallanden ska framjas utifran jamlika och jamstallda uppvaxt- och livsvillkor.

Planerade folkhalsoinsatser:

Implementera insatser som framjar goda levnadsvanor som rorelserikedom, fysisk
aktivitet och halsosamma kostvanor.

Utveckla halsoframjande och férebyggande insatser relaterat till alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel om pengar.

Framja goda uppvaxtvillkor utifran tidiga och samordnade insatser (TSI) for barn och
unga.




Malomrade

Omrade: God psykisk halsa i alla aldrar. Malgrupp: Alla invanare i Essunga kommun.

Mal pa kort sikt: Utbildad personal inom kommunen och 6kad kunskap hos invanare om psykisk halsa och suicidprevention. Okad kunskap
hos barn och unga géllande psykisk halsa.

Mal pa lang sikt: | Essunga kommun ska invanarna ha en tillrackligt god psykisk halsa for att kunna balansera livets svarigheter. Tillgangen till
halsoframjande och férebyggande kunskap, aktiviteter, miljder och god vard oavsett alder framjas hos kommuninvanarna genom stottning till
behandling, balanserat halsosamt leverne, sociala sammanhang och en samordnad vardkedja. Ingen i Essunga kommun ska se suicid som
utvag.

Planerade folkhalsoinsatser:

Implementera halsoinsatser som framjar god psykisk halsa och férebygger psykisk
ohéalsa, exempelvis:

- Stétta styrgruppens utveckling och arbete enligt framtagen lokal handlingsplan for
psykisk halsa och suicidprevention.

- Stétta och implementera insatser som férebygger ofrivillig ensamhet.




Malomrade

Omrade: Goda livsmiljéer for alla aldrar. Malgrupp: Alla invanare i Essunga kommun.

Mal pa kort sikt: Okad andel barn och unga som kanner sig trygga i skolan. Lagre andel invanare som &r radda att g& ut ensamma. Okad
kunskap hos invanare om vald i nara relationer. Okad andel invanare som upplever tillit till andra. Hogre andel som kanner sig delaktiga i
kommunens utvecklingsarbete.

Mal pa lang sikt: | Essunga kommun ska invanare kanna sig inkluderade och uppleva hdog tillganglighet till offentliga miljGer.
Ingen ska bli utsatt for vald. Hallbara aktiva transportval ska féredras.

Planerade folkhalsoinsatser:
Implementera halsoinsatser som framjar tillit och trygghet i kommunen.
Kunskapshdjande insatser inom vald i nara relation

Implementera halsoinsatser som framjar inkludering och tillganglighet av offentliga
miljéer samt férutsattningar for hallbara aktiva transportval i kommunen.




