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Program:

Sondag 10 april kl. 15.00-17.00 Majas halsa, GONGBAD, Ma bra veckan inleds med
ett Gongbad hos Majas massage och halsa. Du kommer ligga ner pa en
yogamatta/liggunderlag med filt och kudde (ta gdrna med egen yogamatta,
liggunderlag, filt, kudde). Plats: Storgatan 1, Amiralen i Nossebro. Pris 300 kr,
Anmalan/fragor pa tel. 0705-95 23 27 (garna sms) eller majashalsa@gmail.com
Mer info: https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/evenemang-i-
essunga/gongbad/?site=9479

Mandagen 11 april kl.18.30-20.00 Biograf Stjarnan i Nossebro.

Foreldsning, 10 Tips — Ma bittre och friskare med Bertil Marklund

Bertil Marklund ar lakare och tidigare professor i Allmdnmedicin och folkhalsa vid
Goteborgs Universitet.

Med friskfaktorer istallet for riskfaktorer innehaller Bertil Marklunds féreldsning handfasta
tips om hur du paverkar din hélsa och ditt valmaende. Han forklarar exempelvis varfor att
rora sig lite och ofta ar battre an att springa en mil mer séllan, hur stress ar en av de absolut
varsta ohdlsofaktorerna och hur sma férandringar i matvanor kan gora stor skillnad.

Vi bjuder pa frukt och tilltugg i pausen, efter foreldasningen kan ni kdpa Bertils bok och fa dem
signerade.

Begradnsat antal platser, forst till kvarn! Anmalan ar gratis men bindande och gors via denna
lank https://essunga.se/uppleva--gora/ma-bra-vecka-2022/anmalan-bertil-marklund.html
Senast 8 april

Forelasningen gors i samarbete mellan Essunga kommun, Sparbanken Skaraborg,
Folkhélsostrateg och Nossebroregionens foretagarforening.

Varmt vdalkomna
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Mandag 11 april, Nossebro bad och camping

- Prova-pa-vattengympa 16.30-17.15 (anmalan till 0512-570 43, begransat antal
platser)

- Prova-pa-djupvatten Tabata 17.15-18.00 (anmalan till 0512-570 43, begrédnsat
antal platser)

Prova-pa-motionssim i inomhuspoolen 18.00-19.15

Ovrigt pd mandagen:

Traffa Maria Thérese Stromberg som ar utbildad inom medicinsk aromaterapi. Under

mandagen kommer ni kunna prova massage i olika former samt utforska stad- och

sminkprodukter.

Aven utlottning av fina priser for er som beséker oss under dagen.

Alla dagar:

Sockerutstallning med fragesport. Chans att vinna badentré.

Smoothies till alla deltagare pa prova-pa-passen. Nossebro bad och camping

(vastsverige.com)

Tisdag 12 april Nossebro bad och camping

Allmanhetens bad for alla pasklovslediga. Ring och boka er plats i poolen mellan kl.
12.00-16.00, vi har begransat antal platser i poolen. Gratis bad for er som deltar i
sockerutstallningens fragesport.

Prova-pa-vattentabata: 16.30-17.15 (anmalan till tel. 0512-570 43, begransat antal
platser)

Prova-pa-vattengympa: 17.15-18.00 (anmalan till tel. 0512-570 43, begransat antal
platser) Nossebro bad och camping (vastsverige.com)

Tisdag 12 april kl.15.00-18.00, M3 Bra med Schedevi
Aktivitetsstationer med tipspromenad och fika
Olika stationer med bollspel, badminton, frisbee, boule och tipspromenad.

Kontaktperson: Jonas Holmstrém, 070- 308 50 78. Schedevi, Havrevagen 1,
Nossebro.
Valkomna

Tisdag 12 april kl.18.30-20.00, hos Ainas kldder i Nossebro, KUNDKVALL OCH
MODEVISNING

Vi bjuder pa 6verraskningar i hdlsans tecken. Inspireras av sommarmodet 2022.
Anmalan senast fredag 8/4 tel. 0512-50077 (ingen kostnad). Plats: Ainas kladbutik,
Storgatan 15 i Nossebro. Mer info: https://www.vastsverige.com/essunga-
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Onsdag 13 april kl.12.00-19.00, OPPET HUS MED TE OCH KAKA, Vi ritar/ viker
fjdrilar.

All intakt gar oavkortat till hjadlporganisation 6ronmarkt Ukraina.

RITA OCH VIK EN FJARIL samtliga fjarilar blir sedan en liten vilkomsthélsning till vara
Ukrainska vanner i var kommun.

Ateljén Daglig verksamhet, 0727-442 157
Maja, 0705-952 327 och Margareta 0768-028 590.

Onsdag 13 april kl.12.30-14.00, Nossebro bad och camping, Smabarns-sim (50 cm i
poolen). Kom med ditt barn och 6va vattenvana infor sommarens bad. Poolen ar 50

cm djup. Endast for barn upp till 3 ar.

14.00-18.00 Allmanhetens bad. Ring och boka er plats, vi har begrdnsat antal platser
i poolen. Nossebro bad och camping (vastsverige.com)

Onsdag 13 april kl.12.00-19.00, Majas halsa, Forfattarinnan Eva-Lena Johansson
kommer och pratar om sina bocker. Den tidldsa tidens tid, Nyckeln till Lyckans
Labyrint och Nycklar till uppvaknandet. Prova dven pa att stracka ut dig pa
halsobanken fran Orgo Germanica.

Plats: Storgatan 1, Amiralen i Nossebro. Mer info:
https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/evenemang-i-essunga/eva-lena-
johansson-kommer-och-pratar-om-sina-bocker/?site=9479

Onsdag 13 april kl.19.00, Essunga folkbibliotek i Nossebro.

SMA SAKER SOM GOR STOR SKILLNAD.

Vilkommen pa en foreldasning med Maria Stjernkvist - sjukskoterska, halsocoach,
mental coach och personlig tranare. Med inriktning pa tréning, kost, somn och
mental halsa vill Maria inspirera dig till ett Iangt, hallbart liv samtidigt som du har kul
pa vagen. Gratis men begransat antal platser, anmalan till biblioteket, tel. 0512-
57047 eller essunga.folkbibliotek@essunga.se. Plats: Essunga folkbibliotek,
Sturegatan 6 i Nossebro.

Mer info: https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/evenemang-i-
essunga/forelasning---sma-saker-som-gor-stor-skillnad/?site=9479

Onsdag — torsdag 13-14 april kl.8.00 19.00. Nosse Kvarn, Fragor langs vagen
Fragesport och skulpturer - hang med Framtid Nossebro ut i var vackra natur. Har du
alltid drémt om att kunna kora fragesport samtidigt som du gar en skulpturvandring?
Nu har du chansen!

Plats: Startpunkt: Nosse kvarn (Storgatan 2 Nossebro) Mer info:
https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/evenemang-i-essunga/fragor-langs-
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Langfredag 15 april kl.10.00-15.00 TIPS och GRILL, Sager du Furet eller Foert?
Oavsett ar du valkommen hit!

Vad passar val battre pa langfredagen an en lang (naja, lagom lang) promenad eller
cykeltur ut till Fert? Ja det skulle vara om det dessutom fanns en tipspromenad att
deltai...

Med start fran Nosse kvarn kan du ga eller cykla till Furet och Halvdgarna i Essunga
(ca 4,6 km). Langs vagen finns en tipspromenad och du som deltar ar med i
utlottningen av presentkort fran ICA och Hemkop i Nossebro. Pris for att delta i
tipspromenaden &r 10 kr/person.

Pa plats i Furet (Foert) finns féreningen Framtid Nossebro och grillar korv till
forsaljning. Du kan ocksa ta med egen matsack/fika om du vill.

Startplats: Nosse kvarn, Storgatan 2 Nossebro

Start tipspromenad: 10.00-14.00

Korvgrillning: 11.00-15.00

Mer info https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/evenemang-i-
essunga/tipspromenad-och-grill/?site=9479

Langfredag 15 april kl. 11.30 -12.30, PASK Skattjakt pa Nossebrobadet

Leta efter ledtradar for att hitta paskharens skatt. Ga eller jogga var bana med kluriga
ledtradar. For att hitta skatten behéver man ga hela banan (ca 1 km)

Finns dven en langre bana for de med mer spring i benen. For alla deltagare i
skattjakten erbjuds sedan gratis bad i poolen mellan klockan 12.30-15.00

15.00- 17.00 allmanhetens bad. Plats i poolen bokas via 0512-570 43

Nossebro bad och camping (vastsverige.com)

Paskafton 16 april, Nossebro bad och camping
Paskharens vattengympa 09.00—10.00 (anmals via https://prod.e-
srv.se/facilities/nossebrobadet )

Paskafton 16 april kl.09.30-12.00, Ojetrampen, Orienteringstivling
Frammestads IK och OK Kullingshof arrangerar en stor orienteringstavling.
Kontaktperson: Bengt-Ake Jansson, 070-846 41 14.

Plats: Upplo i Magra. Mer info: https://www.vastsverige.com/essunga-
nossebro/evenemang-i-essunga/ojetrampen/?site=9479

Evenemangskalendern pa turistwebben:
https://www.vastsverige.com/essunga-nossebro/evenemang-i-essunga/?p=2

Hemsida och anmalan till féreldsare: https://essunga.se/uppleva--gora/ma-bra-
vecka-2022.html
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#visitnossebro
#essungakommun1983

Varmt valkomna

T

- o

R e g

Essunga kommun

Pernilla Nilsson
Kommunutvecklare
Essunga kommun

Tel direkt: 0512-570 30
Tel vxl: 0512-570 00

www.essunga.se

www.facebook.com/essungakommun

Nérhet skapar meningsfulla méten ddr ménniskor engageras och utvecklas
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