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1. Inledning

I Essunga kommun serveras varje dag 1000 maltider 1 forskolor och skolor.
En bra maltidsverksamhet inom forskola och skola &r av stor betydelse for att fraimja den
nationella folkhélsan.

1.1 Syfte

Att vara ett styrande dokument for att kvalitetssdkra méltidsverksamheten i det dagliga arbetet
inom utbildningsforvaltningen i Essunga kommun.

Att tydliggora ansvarsfordelningen for mat och maltidsmiljo.

Att riktlinjerna ar politiskt forankrade och ér ett stod 1 maltidsarbetet for personalen.

Att méltiderna skall vara en naturlig och integrerad del 1 verksamheten.

Att anvinda maltiden/maten som en viktig del 1 verksamheterna ur bade ett hdlso-massigt,
socialt och pedagogiskt perspektiv.

1.2 Forskola, skola och fritidshem

Mal

Att servera god mat av hog kvalitet och bra niringsinnehall.
Att grundldgga en bra relation till mat, goda matvanor hos barn och elever.

Att matgédsten sétts i centrum och ges mojlighet att paverka kvalitet och innehéll bade vad det
géller mat och méltidsmiljo.

Att méltiden skall vara stunden pd dagen att se fram emot.

Att arbetet med mat och maltidssituationer skall vara en integrerad del i férskole- och
skolverksamhet.

Att inom skolan/férskolan kunna erbjuda naringsriktiga maltider.

Att kostverksamheten skall praglas av hog och jdmn kvalitet.

2. Maltiden

2.1 Matsedel

Matsedel skall finnas pa varje enhet s att barn, elever, personal och fordldrar har tillgéng till
den. Matsedeln skall vara anpassad till malgruppen och sdsongen. Den ska skrivas pa ett
beskrivande och inbjudande sétt och vara tydlig sa att det klart framgér vad som serveras.



2.2 Maltidsordning

Frukost serveras mellan klockan 07.30 — 08.15 for fritids och forskola
Lunch serveras mellan 11.00 — 13.00
Mellanmal serveras fran ca klockan 14.15 - 15.15 {or fritids och forskola

2.3 Maltidsinnehall

Naringsbehovet tillgodoses lidttast om kosten dr omvéxlande och innehéller livsmedel fran
kostcirkelns olika grupper.

Vid planering av maltiderna skall livsmedelsverkets ”Bra méltider 1 skolan” och ”” Bra
maltider i forskolan” anvindas. Dér finns rekommendationer och tips for att planera
ndringsriktiga maltider.

Socker och sota livsmedel som t.ex. fikabrod, godis, glass, sota drycker och sylter ska inte
serveras. Utan istéllet ska det vara mer frukt och bér.
Nyckelhalsmaérkt brod 1 forsta hand. Brod med hog sockerhalt ska inte serveras.

Salladsbufté

I forskolan ska det vara minst 3 olika sorters gronsaker/sallader varav en gérna far vara kokt.
I skolan ska salladsbuffén innehélla minst 5 olika sorters gronsaker/sallader varav en baseras
pa bonor, en med rotfrukter och vid moéjlighet en matigare sallad med pasta, ris eller potatis
som bas.

Vi arbetar med att minska vért svinn. Sa mycket som mojligt ska tas tillvara och omvandlas
till andra rétter. Bade som alternativrétter men kan ocksa hamna pé salladsbuffén.

Dryck
Som maltidsdryck serveras lattmjolk/mellanmjolk och/eller vatten. Saft, juice eller
maltidsdryck forekommer inte.

Forbud: Notter, mandel, jordnétter och sesamfro fér inte serveras i méltidsverksamheten.



3. Mat vid sarskilda behov

3.1 Specialkost

Mat vid sérskilda behov serveras till dem som av olika skil inte kan 4ta av den vanliga maten.

. Personer som av medicinska skél behdver en annan kost erhaller den efter
individuell medicinsk bedomning och ordination av legitimerad lékare eller sjukskoterska.
Lékarintyg krévs fran specialistsjukvird med undantag for om man behdver laktosfri dryck
kost.

Alla barn har rétt till en réttvis diagnostisering och uppf6ljning.

. Personer som av etiska, kulturella eller religidsa skél inte kan &ta maten pa den
ordinarie matsedeln ska erbjudas anpassning av menyn till vegetarisk eller flaskfri kost.
. For barn och elever under 18 ar ska vardnadshavare ansdka om annan kost via e-

tjdnsten "Ans6kan om specialkost" pa kommunens hemsida.

Gl-kost, LCHF-kost eller liknande serveras inte. Inte heller tillhandahélls mat som ska tillagas
av rdvaror som behandlats pa ett speciellt sitt.

Vegankost kan serveras som specialkost men vi kan dé inte garantera en niringsriktig kost.

Specialkost till personalen i forskola och skola erbjuds endast dd samma kost lagas till ndgon
elev eller ndgot barn.

3.2 Utflyktsmat

Barn/elever pé utflykt bor f mat med samma néringsinnehall som i forskola/skola pa ungefér
samma tider. Viktigt med goda rutiner for hygien vid utflykter. I forsta hand erbjuder vi
dagens lunch vid utflykter. Onskemal om mat ir inget vi kan tillgodose utan styrs helt av om
tid och mojlighet finns.

3.3 Traditioner

Det ér viktigt att vdrna om de traditioner som finns vid pask, midsommar och jul mm. Da kan
undantag goras frdn de vanliga rekommendationerna eftersom dessa tillfdllen dr fa och det ar
viktigt att bevara vara traditioner.

Fodelsedagar firas i de ldgre arskurserna i skolan och inom forskolan. Barnen och eleverna
kan uppmérksammas pa en rad olika sitt t.ex. genom att fa vilja dukning, sitta pa en speciell
fodelsedagsstol osv. Tarta, glass eller annat fika serveras inte. Detta firande overlats till
familjen.



Kanelbullens dag eller andra senare uppkomna dagar for andra bakverk eller liknande firas
inte.

4. Maltidsmiljo

For att kunna tillgodogora sig naring och energi sa kravs att man kan sitta ner i en lugn milj6
ndr man ska dta. Matgésterna ska kédnna sig vilkomna till restaurangen/matbordet. En viktig
del ar hur man fordelar klassernas lunchrast och ett vil fungerande lunchschema é&r ett maste.
Under méltiden ska det ocksé finnas mdjlighet att kunna sitta kvar och prata efter att man &tit
klart.

Det ar viktigt att personalen som serverar maten har ett positivt och serviceinriktat satt, det
paverkar upplevelsen av maltiden positivt.

5. Pedagogiska maltider

Se riktlinjer for pedagogiska maéltider i Essunga kommun.

6. Livsmedelshygien

Hygienen vid tillagning och servering av mat dr viktig for att undvika att de som &ter maten
blir sjuka. Egenkontrollprogram ska enligt livsmedelslagen finnas pa alla enheter som
hanterar livsmedel och ska efterfljas for en sdker mathantering. Utbildning 1
livsmedelshygien ska utforas vartannat &r.

7. Samverkan

7.1 Kostgrupp

Kostgruppen ér en samverkans- och utvecklingsgrupp for kostfragor bestaende av
kostchef, forskolechef, rektorer, skolhdlsovard, pedagogisk personal, folkhélsoutvecklare och
kostpersonal. Triaffas minst en gang per termin, sammankallande &r kostchef.

7.2 Matrad



Alla skolor skall ha ett matrdd bestaende av elever ur olika arskurser, pedagogisk personal
och kostpersonal. Matradet skall traffas minst en gang per termin. Anteckningar fors vid varje
mote och arkiveras.

7.3 Matrad forskola

Kostfragor tas upp pé fordldramoéte. Fordldrar ges chans till inflytande i kostfragor genom den
enkét som besvaras en gang per ar.

Barnen involveras i kostfragor utifran mognad och forméga pa varje forskola genom matrad
med barn och personal.

8. Ansvar

Rektor
Schemaldggning, ordningsregler, pedagogiska luncher. Att méltidsverksamheten ar en
integrerad del 1 skolarbetet/forskolan.

Kostenhetens olika yrkesgrupper
Produktionsansvar, kvalitetsansvar, sdker mat.

9. Styrdokument

9.1 Livsmedelslagen, livsmedelsforordningen

Livsmedelslagen &r en ramlag som é&r styrande for allt arbete inom livsmedelsomradet.
Livsmedelsforordningar fortydligar och kompletterar lagen.

Statens livsmedelsverk har en egen forfattningssamling som ytterligare fortydligar vad som
giller.

Milj6forvaltningen har regelbunden tillsyn 6ver alla verksamheter med livsmedelshantering
och foljer upp egenkontrollprogrammen.

9.2 Ovriga lagar

Ovriga lagar som styr kostverksamheten ir:
Gillande avtal for livsmedelsink&p.

9.3 Riktlinjer



Gillande nationella ndringsrekommendationer och riktlinjer ska foljas vid planering tillagning
och servering av samtliga maltider.
Bra maltider i skolan och Bra maltider i forskolan.

Revideras vart 3:e ar eller vid behov.
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