
Lustgas – dikväveoxid (N2O) 

Hur används det? 

Inhaleras oftast genom att en ballong fylls med gasen och sedan 

inhaleras. Finns både i små patroner eller större behållare. 

Kanske associerar du lustgas med förlossning? Inom vården 

används lustgas både under förlossningar men även som 

smärtlindring men är då utblandat med syre och sker under 

övervakning av läkare.     

 

Varför använder man lustgas?  

• För att berusa sig, ger ett kort rus på 1–2 minuter 

• Ger en glädjande känsla, man blir fnissig 

• Förstärka andra drogers effekt 

• Lätt att komma över 

• Är lagligt 

 

Var får man tag på det? 

Kan köpas i vanliga matvarubutiker. Används bland annat till 

gräddsifoner eller liknande. Hemsidor på nätet som säljer såväl 

behållare som tillbehör i form av olika smaker och ballonger.  

 

Är det farligt?  

• Skapar en kortvarig syrebrist i hjärnan som kan ge skador 

• Kan ge hallucinationer 

• Hjärtrytmrubbningar 

• Påverkad blodbild 

• Kroppens skyddsreflexer försvagas 

• Köldskador på läppar, näsa, stämband och de övre 

luftvägarna.  

• B12 brist:  

o – nervskador, blodbrist, psykoser, blodproppar stroke 

• Ryggmärgspåverkan 

 

Har du frågor? 

Kontakta gärna Essunga kommuns drogförebyggare: 

Håkan Fransson    Christine Hummelblad 
hakan.fransson@ockero.se       christine.hummelblad@ockero.se 
tel: 070-690 15 14    tel: 073-049 09 74 

I årets drogvaneundersökning var det få elever 

som uppgett att de har använt lustgas.  

Men prata gärna med ditt barn om lustgas, 

både om risker och att du inte vill att ditt barn 

testar/använder detta.  

 

Andel procent i åk 7-9 som uppgett att de har 

använt lustgas våren 2023 
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