Lustgas — dikvaveoxid (N20)

Hur anvands det?

Inhaleras oftast genom att en ballong fylls med gasen och sedan
inhaleras. Finns bade i sma patroner eller storre behallare.

Kanske associerar du lustgas med férlossning? Inom varden
anvands lustgas bade under forlossningar men dven som
smartlindring men ar da utblandat med syre och sker under
overvakning av lakare.

Varfor anvander man lustgas?

e FOr att berusa sig, ger ett kort rus pa 1-2 minuter
e Ger en gladjande kadnsla, man blir fnissig

e Forstarka andra drogers effekt

e Latt att komma over

e Arlagligt

Var far man tag pa det?

Kan kopas i vanliga matvarubutiker. Anvands bland annat till
graddsifoner eller liknande. Hemsidor pa natet som saljer saval
behallare som tillbehor i form av olika smaker och ballonger.

Ar det farligt?

e Skapar en kortvarig syrebrist i hjarnan som kan ge skador
e Kan ge hallucinationer
e Hjartrytmrubbningar
e Pdverkad blodbild
e Kroppens skyddsreflexer forsvagas
e Koldskador pa lappar, nésa, stimband och de dvre
luftvdgarna.
e B12 brist:
o —nervskador, blodbrist, psykoser, blodproppar stroke
e Ryggmargspaverkan

Har du fragor?
Kontakta garna Essunga kommuns drogforebyggare:

Christine Hummelblad
christine.hummelblad@ockero.se
tel: 073-049 09 74

Hakan Fransson
hakan.fransson@ockero.se
tel: 070-690 15 14
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Andel procent i Gk 7-9 som uppgett att de har
anvdnt lustgas varen 2023

| arets drogvaneundersékning var det fa elever
som uppgett att de har anvdnt lustgas.

Men prata gdrna med ditt barn om lustgas,
bdde om risker och att du inte vill att ditt barn
testar/anvinder detta.
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