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Vision for Essunga kommun:

’Genom néarheten i var kommun

skapar vi kreativa och meningsfulla moten
dar ideer forverkligas

och manniskor och foretag utvecklas.”
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Forord

Foljande dokument ar en langsiktig folkhélsoplan som ska ligga till grund for ett effektivt och
uthalligt folkhalsoarbete bland invanarna i Essunga kommun. Ett véalfungerande
folkhélsoarbete &r beroende av mangas ansvar; nationellt, regionalt och lokalt.
Folkhéalsoarbetet i kommunen styrs av nationella, regionala och kommunala policyprogram.

Det 6vergripande syftet med de nationella folkhalsomalen ar att skapa forutséttningar for en
jamlik och jamstalld halsa. | kommunens folkhélsoarbete & motsvarande mal "att medverka
till en god och jamlik utveckling av kommuninvanarnas halsa”.

Ett halsoframjande synséatt bygger pa att stodja de forhallanden, som framjar halsa och
valbefinnande. Det kan vara méjligheten att paverka sitt eget liv, variation, lagom pafrestning
i arbetslivet, goda sociala relationer och en skola som ger livskompetens. | var kommun med
sin pragel av en narhetskultur har vi goda forutsattningar att férverkliga detta synsatt.

Det &r latt att fa intrycket att folkhélsoarbete &ar en verksamhet vid sidan om annat. Men i
stallet handlar det om samarbete och ansvarsfordelning mellan olika samhéllssektorer,
myndigheter, politikomraden och lokala organisationer och foreningar. Det ar viktigt att
darfor &n mer strava mot att folkh&lsoarbetet skall ske nédra manniskorna i Essunga kommun
samt bygga pa brett deltagande och okat inflytande.

For att utveckla barns och ungdomars hélsa ar det angeldget att aktivt arbeta for att skapa
halsoframjande miljoer samt starka barn och ungdomar med kunskap och sjalvfortroende sa
att de har forutsattningar att géra halsoframjande val.

For att de som &r aldre i var kommun ska kunna leva ett langt och aktivt liv med god
livskvalitet behover de ges forutsattningar att leva ett friskt liv med bevarad funktionsformaga
langt upp i aren. Alla invanare skall kunna fa stod till en halsosam livsstil genom information
och genom utveckling av sociala och kulturella miljéer som frdmjar hélsan.

Vid framtagandet av planen har det varit viktigt att ge s& manga som mojligt chansen att
"tycka till” om vad som bor finnas med. Detta gjordes under hosten 2007. Under varen 2008
har prioriteringar gjorts efter ingdende diskussioner i folkhalsoradet.

Folkhéalsoplanen stracker sig fran den tidpunkt den har blivit godkand bade i
kommunfullméktige i Essunga kommun och Hélso- och sjukvardsnamnden i Vastra
Skaraborg under ar 2008, fram till dess att den omarbetas igen under ar 2011.

Utifran denna plan kommer folkhalsoradet att uppratta arliga verksamhetsplaner for att i
samverkan med andra aktorer strava efter att uppfylla folkhalsoplanens mal.

Marie-Louise Svensson
Ordforande

2

Langsiktigt folkhalsoarbete i Essunga kommun 2008-2011



Inledning

”Hélsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och alskar.”

Essunga kommun anser att ha en god hélsa &r ett av de viktigaste vardena i livet och vill
darfor skapa forutsattningar som ger manniskor majlighet att bibehalla, forbattra och 6ka sin
halsa. For att gora detta mojligt maste alla arbeta at samma hall och genom samverkan. Att ha
en langsiktig folkhalsoplan som grund &r viktigt for detta arbete.

Denna langsiktiga folkhalsoplan stracker sig fran ar 2008 till ar 2011 och dess 6vergripande
syfte ar att skapa forutsattningar for en god och jamlik hélsa for kommunens invanare. Utifran
folkhalsoplanen kommer folkhélsoradet att uppratta arliga verksamhetsplaner. De insatser
som radet initierar och bedriver i samverkan med andra aktérer, redovisas och f6ljs upp i
verksamhetsberattelser.

Som en grund for denna folkhalsoplan anordnades i november ett folkhélsoforum dar aktorer
fran stora delar av kommunen deltog. Folkhalsoradet hade prioriterat atta folkhalsomal av de
elva nationella malen. Utifran dessa atta mal togs delmal och indikatorer fram. Darefter har
folkhalsoradet arbetat fram denna plan.

Folkhalsans utveckling beror pa vilka forutsattningar samhallet ger och vilket ansvar
individen sjalv tar. Ansvaret for folkhalsofragorna ligger pa manga aktérer. For att uppna
malen i denna folkhélsoplan ar det viktigt att alla tar sitt ansvar for att implementera
folkhalsoplanen i sin verksamhet. Folkhalsoradets roll &r att initiera, stimulera och utveckla
samt folja upp det halsofrdmjande arbetet, som finns i kommunen.

Folkhalsa

Folkhélsa ar ett uttryck for befolkningens halsotillstand och den tar aven hansyn till
fordelningen av halsa ur ett jamlikhetsperspektiv. Malet ar att uppna en god hélsa som &ven ar
jamlikt fordelad. Befolkningens hdlsa bor ses som en resurs och vara ett grundldggande
villkor for en positiv samhallsutveckling.

Folkhéalsoarbete &r ett lagarbete som bast utférs genom samarbete. Ett modernt
folkhélsoarbete maste ske i samverkan med berdrda myndigheter, frivillighetsorganisationer
och de befolkningsgrupper som arbetet avser. De insatser som gors bor ses ur ett
helhetsperspektiv pa manniskors villkor i sin narmiljo och det samhalle de bor och lever i. Det
handlar om:
= att skapa ett hallbart samhélle med en strategi for en hallbar utveckling som grundas pa
respekten for kunskap och demokrati.

= att sdkra god miljo och hdlsa, ekonomisk tillvaxt, valfard och social réttvisa for nu
levande och kommande generationer.
= att halsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och alskar.

Olika faktorer paverkar manniskors halsa. Dessa faktorer hanger samman med hur samhallet
ar organiserat och hur det paverkas genom kollektiva beslut som bostadsplanering,
trafikmiljo, utbudet av alkohol och tobak, arbetsmiljo och arbetets organisation. Andra
faktorer kan hanforas till manniskors levnadsvanor omkring kost, motion, rékning och
anvandning av droger.

Folkhalsoarbetet ar en langsiktig satsning. Planering for en god folkhalsa innebér att
manniskors hélsa och valbefinnande lyfts in i alla delar av samhallsplaneringen.
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Folkhalsoarbete i Essunga kommun

Essunga kommun bedriver sedan manga ar ett tvéarsektoriellt folkhalsoarbete i samverkan med
Véstra Gotalandsregionen. Genom denna samverkan och samfinansiering avser man att
forstarka och utveckla folkhalsoarbetet i Essunga kommun.

For att folkhalsofragorna ska lyftas fram har Essunga kommun tagit fram en ”Checklista” dar
folkhalsan, miljon och barnkonventionen ingar. Checklistan ar till for att dversiktligt belysa
de politiska beslutens konsekvenser.

Essunga kommun har gett i uppdrag till folkhélsoradet att leda och samordna det lokala
folkhélsoarbetet. Folkhélsoradet bestar av fortroendevalda fran kommunen och regionen samt
tjansteman fran primarvarden, tandvarden och kommunen.

Prioriteringar
Folkhéalsoradet i Essunga kommun har utifran Folkhalsoprofilen for Essunga kommun valt att
prioritera atta stycken malomraden. Dessa ar markerade nedan med fet stil.

Nationella folkhalsomal

Sverige har en nationell folkhélsopolitik. Detta for att forbattra folkhalsan och minska
skillnaderna i hélsa mellan olika grupper i befolkningen. Denna folkhalsopolitik har ett
overgripande nationellt mal:

”Att skapa forutsattningar i samhallet for en god hélsa pa lika villkor fér hela befolkningen.”

Till detta 6vergripande mal hor elva malomraden (de som &r markerade med fet stil &r de
omraden som folkhalsoradet prioriterat):
1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor
Halsa i arbetslivet
Miljoer och produkter
Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning
Sexualitet och reproduktiv halsa
. Fysisk aktivitet
10. Matvanor och livsmedel
11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spelande

©OoN s WD

Underlag

Denna langsiktiga folkhalsoplan baserar sig pa det 6vergripande nationella folkhalsomalet och
de elva malomradena, Essunga kommuns vision, Folkhélsoprofilen 2006 for Essunga
kommun, ett Folkhdlsoforum samt Véastra Gotalandsregionens vision; Det Goda Livet.

Uppfdljning

Uppfdljning av den langsiktiga folkhélsoplanen kommer att ske genom redovisning av de
indikatorer som finns redovisade samt genom diskussion hur man arbetar kring de delmal som
tagits fram, vid det arliga folkhalsoforumet som arrangeras av folkhalsoradet. Detta forum
samlar deltagare fran olika generationer, olika organisationer, foreningar samt fran olika
kommunala forvaltningar.
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Hur kan en

fika  yara folknilsa®

Delaktighet och inflytande i samhallet

Att 6ka manniskors delaktighet i samhallet 6kar
forutsattningarna for en god halsoutveckling, och for att
manniskor ska kanna sig delaktiga ar det viktigt att aterkoppling
alltid finns med i allt folkhalsoarbete.

Delmal

Skapa enkla kontaktvagar till beslutsfattande organ.
Skapa fler naturliga motesplatser for till exempel unga och aldre.
Demokrati i skolan — maste atervinnas i alla generationer.

Genom att starka Stallaholmsprojektet som forebild dar tillganglighet for alla
manniskor i alla aldrar prioriteras, vill man stimulera en 6kad tillganglighet for alla i
Essunga kommun och samhallet i stort.

Indikatorer

Antal rstande i de olika valen.

Jamstalldhetsindex.

Antal drenden och forslag vackta pa grund av ungdomsfullmaktige.
Anvandning av checklistan i kommunala beslut.

Antal medborgarforslag i kommunfullmaktige.

Antal kommunala byggnader med 6kad tillganglighet.
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Pengar yara folkhilsa?

Ekonomiska och sociala forutsattningar

Ekonomisk och social trygghet &r tva av de mest grundlaggande
forutsattningarna for en god hélsa pa lika villkor. En bra
utbildning och en god inkomst innebdr en storre mojlighet att
paverka sin livssituation, som i sin tur medverkar till en 6kad
kénsla av trygghet och en god hélsa.

Delmal

Strava efter att kommuninvanarnas utbildningsniva skall minst vara i samma niva som
genomsnittet bland kommunerna i Vastra Gotalandsregionen.

Genom naringslivs- och arbetsmarknadsatgarder skapa forutsattningar for att
arbetstillfallen i kommunen okar for ungdomar.

Mota den som har behov av samhéllets stéd med respekt, snabb och effektiv
vagledning.

Indikatorer

Befolkningen efter alder, kén och utbildningsniva.
Forvarvsarbetande efter kon och alder.
Arbetssokande efter kon och alder.

Familjer med Iag inkomst.

Bilbrott per 1000 invanare.

Skadegorelse per 1000 invanare.

Valdsbrott per 1000 invanare.
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skola  yara folkhdlsad

Barns och ungas uppvaéaxtvillkor

Halsan under de forsta levnadsaren har stor betydelse for
hélsoutvecklingen senare i livet och ar ddrmed avgdrande for en
god allmén folkhélsa. Det finns en stark koppling mellan barns
uppvaxtvillkor och vuxnas ekonomiska och sociala trygghet,
delaktighet och inflytande i samhéllet. Viktigaste for barns hélsa
ar familjeforhallanden, skola och fritid.

Delmal

Foraldrautbildning och foraldrastod skall erbjudas alla foraldrar med barn fran 0 ar till
18 ar.

Oka foréldrars delaktighet och nérvaro ute i samhéllet genom att vuxna vistas i det
offentliga rummet pa kvéllar och helger.

Bibehalla BVC-teamet och 6ka samverkan med forskolan och skolhalsovarden for att
forebygga uppkomsten av fysisk och psykisk ohalsa.

Okad samverkan mellan socialtjanst och skola.

Fran ar fyra i grundskolan till och med gymnasiet bor utbildning i arbetsmiljo och
motesteknik ges till elevradens styrelserepresentanter.

Okad samverkan mellan folkhalsoradet och ungdomsforeningar i kommunen for att
stimulera till en meningsfylld fritid och 6kad trygghet for alla barn och ungdomar.

Indikatorer

Barnfattigdomsindex.

Andel behoriga till gymnasieskolan samt efter kon.

Antal vuxna i det offentliga rummet pa kvéllar och helger.

Antal foraldrautbildningar.

Antal foraldrar som deltagit vid féraldrautbildningar.

Ungdomars egenupplevda hélsa fran halso- och drogvaneundersokningen.
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vdg  yara folkhilsa?

Halsa i arbetslivet

Den framsta orsaken till att det rader mycket stora
hélsoskillnader mellan olika grupper har med arbetslivet att gora.

e

\ & \\ Bl Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar den
\ A\ arbetsrelaterade ohalsan och bidrar till en allman forbattrad

folkhélsa samt minskar de sociala skillnaderna som annars
4 uppstar vid ohalsa.

Delmal

Skapa mojligheter och stimulera till utbildning i positivt och halsofrdmjande ledarskap
till alla foretag i kommunen.

Satsa pa elevernas arbetsplats — skolan. Bland annat genom arbetsmiljo- och
skyddsronder.

Stimulera till att fler arbetsplatser erbjuder och stddjer sin personal till en
halsoframjande livsstil och genom att delta i erbjuden friskvard.

Indikatorer

Ohalsotal efter kon och alder i Essunga kommun, Vastra Gotalandsregionen samt i
riket.

Registrerade olycksfall i Essunga kommun, Vastra Gétalandsregionen samt i riket.
Antal arbetsmiljo- och skyddsronder tillsammans med elever.

Eventuella stimulansatgarder inom utbildning i positivt och halsoframjande ledarskap
till alla féretag i kommunen.
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Tosor  yarg folkhilsa?

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Att stdrka individens egen identitet och att lyfta fram en positiv
syn pa sexualitet betonas som en viktig del i upplysningsarbetet
kring sexualitet och samlevnad. Det &r samtidigt viktigt att
informera om de risker som finns for sexuellt Overforbara
sjukdomar.

Delmal

=  Stimulera till att undervisning i trygg och saker sexualitet vidareutvecklas och finns
med i omradet livskunskap samt att sex- och samlevnadsundervisningen finns med hela
tiden som en réd trad genom skolaren.

= Okad samverkan mellan skola och ungdomsmottagning.
= Stimulera till att ungdomar skall kunna prata om sexualitet utifran goda relationer.

Indikatorer
= Antal klamydiafall i Skaraborg, VVastra Gotalandsregionen samt i riket.
=  Antal aborter i Skaraborg, Vastra Gétalandsregionen samt i riket.
= Antal unga médrar under 18 ar i Essunga kommun samt i Skaraborg.

= Hur ser samverkan ut mellan ungdomsmottagningen och kommunen nér det galler att
stimulera till en trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv halsa?
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hund yara folknilsad

Fysisk aktivitet

Vardet av fysisk aktivitet for att férebygga sjukdom och ohélsa
ar stort. Det finns starka vetenskapliga bevis pa ett positivt
samband mellan regelbunden fysisk aktivitet och halsa men
undersokningar pa nationell niva visar att endast 50 procent av
befolkningen ror pa sig tillrackligt for att nd dessa halsoeffekter.
Fysisk aktivitet i skolan och forskolan ses som mycket ange-
laget. Darfor bor nya arbetsmetoder utvecklas i amnet idrott och
halsa med syfte att 6ka barns delaktighet.

Delmal

=  Fortsatt prioritering av rorelsetid utdver idrott pa skolschemat for att stimulera till en
grundlaggande vardagsmotion.

= Genom samverkan med foreningar och organisationer skapa forutsattningar for
aktiviteter/rorelse for alla kommuninvanare.

= Vid utformandet av nya miljéer i Essunga kommun bor man géra dessa sa att de
stimulerar till fysisk aktivitet och delaktighet for hela befolkningen.

= Upprustning av befintliga motionsspar och vidareutveckla gang- och cykelvégsnat.

Indikatorer
= Varje elevs rorelsetid utover idrott pa schemat per vecka inom skolans ramar.
= Antal hdlsoframjande projekt for ungdomsféreningar i kommunen.
= Antalet kilometer nya gang- och cykelvagar.
=  Spridningsfrekvensen av Aktivitetsfoldern.
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Hur kan
Sfarmors kirthullar vara folkhiilsa?

Matvanor och livsmedel

Det finns idag starka belagg for att en naringsriktig kost framjar
en god hélsa och forebygger ohélsa. Darfor ar det viktigt att
medborgarnas kunskaper om sambandet mellan kost och hélsa
Okar. Att mata befolkningens konsumtion av frukt och gronsaker
och fibrer &r dock svart och darfor anvands ofta indirekta matt
som BMI* och tandstatus.

*Body Mass Index och detta visar forhallandet mellan vikten och
langden och ger ett matt pa under-, normal- eller 6vervikt.

Delmal
= Okad samverkan mellan folkhalsorddet och matbutikerna i kommunen.

= Stimulera till en god matkultur i familj, férskola och skola.
= Skapa forutsattningar for bra kostvanor och trevlig matmiljo for unga och aldre.

Indikatorer
= Barn som ammats helt eller delvis vid 6 manaders alder.

= Andel 6-aringar och 19-aringar med helt intakta tander.
= Antal deltagare i matlagningskurser i kommunens regi.
= Hur har samverkan med matvarubutikerna skett?
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Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Ett stort folkhalsoproblem &r rokning och alkoholanvéndning.
Cirka 7 000 manniskor dor arligen i Sverige till foljd av rékning,
4 000 - 5 000 ménniskor i alkoholrelaterade dodsfall.
Tillgangligheten till drogen har en avgérande betydelse vad
géller tobaks- och alkoholkonsumtionen, en stor tillgédnglighet
Okar direkt konsumtionen av tobak och alkohol. Narkotika dkar
liksom narkotikarelaterad dodlighet. Spelberoendet 6kar ocksa
och har som vid 6vrigt missbruk drabbas ofta dven narstaende.

Delmal
= Arbeta for att Essunga kommun blir en tobaksfri kommun.

= Under kvinnans graviditet bor bade kvinnan och mannen fa stod och hjalp att avsta fran
alkohol, tobak och andra droger.

= Stodja ungdomar att avsta fran tobak, alkohol och andra droger.
=  Stimulera till olika former av samverkan med ungdomsféreningar i kommunen for att
stimulera till en tobaks-, alkohol- och drogfri miljo.
Indikatorer
= RoOkande blivande modrar.
= Alkoholkonsumtion bland blivande foraldrar.
= Ungdomars sjalvrapporterade tobaksbruk.
= Antal tobaksfria arbetsplatser.
= Ungdomars sjalvrapportering av alkoholkonsumtion.
= Ungdomars sjalvrapportering av narkotikaanvandning.

12

Langsiktigt folkhalsoarbete i Essunga kommun 2008-2011



	Vision för Essunga kommun:
	Förord
	Inledning
	Folkhälsans utveckling beror på vilka förutsättningar samhäl
	Folkhälsa
	Folkhälsoarbete i Essunga kommun
	Prioriteringar


	Nationella folkhälsomål
	Underlag
	Uppföljning
	Delaktighet och inflytande i samhället
	Ekonomiska och sociala förutsättningar
	Delmål
	Indikatorer
	Barns och ungas uppväxtvillkor
	Hälsa i arbetslivet
	Indikatorer
	Sexualitet och reproduktiv hälsa
	Indikatorer
	Fysisk aktivitet
	Indikatorer
	Matvanor och livsmedel
	Delmål

	Indikatorer
	Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
	Delmål

	Indikatorer


