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Inledning

”Hiilsa skapas diir méiinniskor lever, leker, arbetar och dlskar.”

Detta ér en ettarig folkhédlsoplan med budget som visar vad folkhélsorddet 1 Essunga
kommun prioriterar vad géller hidlsofrimjande och forebyggande insatser under aret 2012.

Ett framgéngsrikt folkhélsoarbete handlar i mangt och mycket om att stirka ménniskors egna
resurser samt att tillhandahélla verktyg som paverkar individens valfrihet till aktiva och
hilsofrdmjande val. Det &r viktigt att arbetet dr politiskt forankrat och langsiktigt - pa sé vis
skapar vi jordman for ett gott liv.

Folkhalsan - ett samhallsansvar

Folkhélsa ér ett uttryck for befolkningens hélsotillstdnd, som tar hansyn till sdvél niva som
fordelning av hilsan. En god folkhélsa handlar saledes inte bara om att hilsan bor vara s bra
som mojligt, den bor ocksé vara sa jamlikt fordelad som mojligt 6ver hela befolkningen.

Befolkningens vilférd, invanare som trivs och ér friska ldnge dr sannolikt den frémsta
forutsittningen for en kommuns utveckling och tillvixt. Darfor dr en av politikens

fraimsta uppgifter att skapa forutséttningar och mojligheter for en positiv halsoutveckling

dér planering for en god folkhélsa innebér att médnniskors hélsa och vélbefinnande lyfts in och
synliggors i alla delar av samhéllsplaneringen.

Folkhélsoradet i Essunga kommun

Essungas folkhélsordd ér ett samverkansorgan mellan Vistra Gotalandsregionen och Essunga
kommun med syfte att initiera, stimulera samt utveckla det hdlsofrimjande och férebyggande
folkhidlsoarbetet i kommunen. Ridet bestar av fortroendevalda frdn kommun och region samt
tjidnsteman fran kommun, tandvard och primérvard.

Folkhédlsoradets sammansattning

Essunga kommun Vistra Gotalandsregionen
Marie-Louise Svensson (M), Ordférande Anita Persson (S)

Bengt Viktorsson (M) Roger Andersson (C)

Elsy Lundberg Ostrand (FP) Tomas Johansson, Vérdcentralschef
Daniel Andersson (M) Lena Gerell, Tandvardschef

Kjell Karlsson, Kommunchef Madeléne Engvall, Folkhilsoplanerare

Mal for folkhalsoarbetet
Sverige har en nationell folkhélsopolitik med elva malomréden. Det dvergripande mélet ar:

b

YAtt skapa samhidilleliga forutsiittningar for en god hdilsa pa lika villkor for hela befolkningen.’

Till detta 6vergripande mél hor elva malomraden:
1. Delaktighet och inflytande i samhéllet

Ekonomiska och sociala forutséttningar

Barns och ungas uppvéxtvillkor

Halsa 1 arbetslivet

Miljéer och produkter

Al e
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Haélsoframjande hilso- och sjukvard

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

oS

Malomradena omfattar de bestimningsfaktorer som har storst betydelse for folkhélsan, det
vill sdga de faktorer i samhéllsorganisationen som bidrar till hdlsa och ohélsa och ddrmed
paverkar ménniskors livsvillkor och levnadsvanor.

Lokalt folkhalsoarbete

Essunga kommuns lokala folkhilsoarbete vilar pa det overgripande nationella malet samt de
elva malomradena. Av dessa elva har folkhélsoradet 1 Essunga kommun valt att prioritera och
lagga tonvikt pé foljande:

Delaktighet
Synliggora folkhdlsoarbetet for invanarna.

X/
L X4

X/
L X4

Delta i/anordna utbildning och konferenser inom kunskapsomradet folkhilsa.

X/
L X4

Att folkhélsa ar allas ansvar.

X3

*¢

Att dessa prioriterade mélomraden lyfts in strategiskt i kommunens verksamhet.

X3

*¢

Att foreningar och foretag i kommunen medvetandegors om sitt ansvar och sina
mojligheter att forbattra folkhdlsan 1 Essunga kommun.

Barns och ungdomars uppvaxtvillkor
% Stddja utvecklingen av en bra start i livet.
% Stodja utvecklingen av ett gott skolklimat.

Fysisk aktivitet och goda matvanor
¢ Stodja verksamheter som framjar fysisk aktivitet och goda matvanor.

Tobak, alkohol samt andra droger
¢ Stodja utvecklingen av det tobaks-, alkohol-, och drogforebyggande arbetet.

Tvéa malomraden: Fysisk aktivitet och Tobak, alkohol samt andra droger, kommer att lyftas in
1 kommunens verksamhetsplan for 2012. En handlingsplan kommer att goras utifran
kommunens strategiska plan, verksamhetsplan och folkhalsoplan f6r 2012.
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Budget

Folkhélsoradet forfogar 6ver en budget pa 110 000 kr. vilken fordelas utifran insatser under
aret. Medlen baseras pa 10 kr/invanare fran Essunga kommun respektive Hélso- och
sjukvérdsnamnden vistra Skaraborg.

Delaktighet 19 000 kr

Barns och ungdomars uppvixtvillkor 43 000 kr

Fysisk aktivitet och goda matvanor 27 000 kr

Tobak, alkohol samt andra droger 18 000 kr

Ovriga utgifter 4 000 kr

Totalt 110 000 kr
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