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Sammanfattning

”Halsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och alskar.”

Manniskors halsa paverkas av manga olika faktorer. Dessa faktorer hanger samman med hur
samhaéllet &r organiserat sasom bostadsplanering, trafikmiljo, utbudet av alkohol och tobak,
arbetsmiljéer och arbetets organisation. Andra faktorer kan hanforas till manniskors
levnadsvanor som kost, motion, rokning och anvéndning av droger.

Essunga kommuns lokala folkhélsoarbete vilar pa det 6vergripande nationella malet: " Att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”
samt de elva malomradena. Av dessa elva har folkhalsoradet valt att prioritera atta stycken.
Utifran dessa atta malomraden har man sedan utgatt da man arbetat fram en ny langsiktig
folkhélsoplan. Denna plan ligger i sin tur som grund for det folkhélsoarbetet som gors i
Essunga kommun.

For det vergripande arbetet for 6kad valfard har radet arbetat med att marknadsfora vad
folkhalsoradet arbetar med och vad folkhélsoarbetet star for via media och foldrar. Dessa
fragor har aven lyfts hogre upp pa den politiska agendan och i den kommunala férvaltningen
samt blivit synligare och mer latt atkomligt pA kommunens hemsida. For folkhélsoarbetets
utveckling ar samverkan och utbildning viktigt. Darfor har folkhalsoraden i Essunga, Grastorp
och Vara aven 2009 traffats for en gemensam utbildningsdag. Denna dag ar bade
stimulerande och omtyckt och kommer att anordnas dven 2010.

For att skapa en gemensam grund for det fortsatta folkhalsoarbetet anordnas varje ar ett
folkhalsoforum. 2009 ars forum hade 6verskriften "Foreningar ar en viktig del av samhallet”.
Hér diskuterades folkhalsan i Essunga kommun och hur alla kan bidra till att 6ka den.

For att 6ka halsan och tryggheten i kommunen arrangeras varje ar en dag dar man lyfter de
aldres halsa. Arets tema var "Friskvard for sjalen” och forelasare var prasten Lisbeth
Carlborg. Grunden fér temat var det tagna fokusomradet for Skaraborgs kommuner - ”psykisk
halsa”. Brottsforebyggande radet arbetar ocksa for att 6ka tryggheten och har gett ut en folder
"Tillsammans for en 6kad trygghet” i samverkan med raden i Grastorp och Vara.

Under 2009 har ett balanserat styrkort "Essunga — en tobaksfri kommun” presenterats for
kommunfullmaktige. Detta styrkort antogs och man beslutade att Essunga kommun skall
arbeta for att bli en tobaksfri kommun. For att 6ka barn och ungas hélsa satsar folkhalsoradet
pa tre delar: okat foraldrastod, halsoframjande skolutveckling samt halsoframjande
ungdomsfdérening. Folkhalsoradet samverkar ocksd med kommunen och konstféreningen
NAK for att stimulera till 6kad fysisk aktivitet genom en konstvandring samt framtagandet av
en kulturvandring. For att stimulera till en 6kad fysisk aktivitet delar folkhalsoradet ocksa ut
ett folkhalsopris till den/de som arbetar for att 6ka hélsan for invanarna i Essunga kommun.

Budgeten for 2010 baseras pa 10 kr per invanare fran Essunga kommun samt 10 kr fran
Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg, vilket sammanlagt ger 112 800 kr. Dessa
medel ar till for att initiera, stimulera och utveckla det hélsoframjande arbetet i Essunga
kommun. Folkhéalsoradet i Essunga kommun har 2009 ett 6verskott pa 770 kr som fordelas
lika mellan kommunen och regionen. Enligt avtal aterbetalas 385 kr till Halso- och
sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg.
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Inledning

Halsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och alskar.”

Manniskors halsa paverkas av manga olika faktorer. Dessa faktorer hanger samman med hur
samhaéllet &r organiserat sasom bostadsplanering, trafikmiljo, utbudet av alkohol och tobak,
arbetsmiljoer och arbetets organisation. Andra faktorer kan hanféras till manniskors
levnadsvanor som kost, motion, rékning och anvéndning av droger.

Mal for folkhalsoarbetet
Sverige har en nationell folkhalsopolitik med elva malomraden. Det Gvergripande malet &r:

”Att skapa samhaélleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.”

Till detta 6vergripande mal hor elva malomraden:

1. Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor

Hélsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

Fysisk aktivitet

10 Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

©ooNo A WN

Malomradena omfattar de bestamningsfaktorer som har storst betydelse for folkhalsan, det
vill séga de faktorer i samhéallsorganisationen som bidrar till hdlsa och ohéalsa och darmed
paverkar manniskors livsvillkor och levnadsvanor. Ett framgangsrikt folkhélsoarbete handlar i
mangt och mycket om att starka manniskors egna resurser samt att tillhandahalla verktyg som
paverkar individens valfrihet till aktiva och halsoframjande val. Pa sa vis skapar vi jordman
for ett gott liv.

Lokalt folkhalsoarbete

Essunga kommuns lokala folkhélsoarbete vilar pa det 6vergripande nationella malet samt de
elva malomradena. Av dessa elva har folkhalsoradet i Essunga kommun valt att prioritera och
lagga tonvikt pa foljande:
1. Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutséttningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor
Hélsa i arbetslivet
Sexualitet och reproduktiv halsa
Fysisk aktivitet
10 Matvanor och livsmedel
11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

© ok~ own
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Folkhalsoradet i Essunga kommun

Essungas folkhalsorad ar ett samverkansorgan mellan Vastra Gotalandsregionen och Essunga
kommun med syfte att initiera och prioritera samt leda och samordna resurser for
halsoframjande och forebyggande folkhalsoarbete. Radet bestar av fortroendevalda fran
kommun och region samt tjansteman fran kommun, tandvard och primarvard.

For att ytterligare forstarka och utveckla folkhélsoarbetet i Essunga kommun har radet i
samverkan med foreningar, kommunala forvaltningar, politiker samt representanter fran
elevraden utarbetat en ny langsiktig folkhalsoplan som stracker sig fran 2008 till 2011.
Kommunen har dven tagit fram en checklista dar folkhalsan, miljon och barnkonventionen
ingar. Checklistan ar till for att 6versiktligt belysa de politiska beslutens konsekvenser.

Folkhalsoradets sammansattning
Essunga kommun

Marie-Louise Svensson (M), ordférande
Helene Mohr (C)

Bo Cerdier, kommunchef

Véastra Gotalandsregionen

Gunilla Hermansson (KD)

Torbjorn Forsstrom (S)

Gunilla Wilson/Tomas Johansson vardcentralschef
Lena Gerell, klinikchef for folktandvarden i Nossebro
Madeléne Engvall, folkhédlsoplanerare

Folkhéalsoradets uppgift
= Folja och analysera halsoutvecklingen hos kommunens invanare.

= Lamna forslag till mal och inriktning for folkhélsoarbetet som bygger pa hélsolaget i
kommunen.

= Upprétta/utarbeta forslag till folkh&lsoplan som kontinuerligt revideras.
= Utifran faststalld folkhalsoplan koordinera tvarsektoriella folkhélsoinsatser.

= Utifran faststalld folkhalsoplan prioritera samt initiera halsoframjande och
sjukdoms/skadeforebyggande insatser.

= Aktivt medverka till att utveckla arbetsmetoder utifran ett helhetsperspektiv pa
folkhélsa.

= Ansvara for budget, verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.
=  Folja upp och utvardera vidtagna insatser.
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Att skapa forutsattningar i samhallet for en god hélsa
pa lika villkor for hela befolkningen

Mal 1: Delaktighet och inflytande i samhallet
Manniskors kansla av sammanhang och majlighet att paverka sitt liv &r en avgorande faktor for att
skapa och upprétthalla en bra halsa.

Verksamhetsmal
= Att 6ka ménniskors delaktighet i samhallet.

= Att genom dialog med manga olika aktorer i kommunen skapa en gemensam grund for
det fortsatta folkhélsoarbetet med ett storre engagemang och delaktighet.

. Att genom checklistan belysa konsekvenserna av ett politiskt beslut.
. Att stimulera till skapandet av ett samhalle som é&r tillgangligt for alla.

Aktivitet:

Folkhalsoforum

2009 ars folkhalsoforum riktade sig till kommunens olika foreningar. Kvéllens innehall var:
Foreningarnas betydelse for individ och samhélle. Foreningslivet som integration for
nyanlanda. Hur star det till med folkhalsan i var kommun?

Under den sista fragestallningen togs “Behovsunderlaget for planering av halso- och sjukvard
samt folkhalsa™ upp, samt hur kan man arbeta for att fa det tobaksfritt i foreningarna. En
intressant kvall med god uppslutning och med bra diskussioner.

Checklistan

Checklista for folkhalsa, miljo och barnkonventionen skall inga som underlag vid vissa
kommunala beslut. Med hjélp av checklistan kan man oversiktligt belysa ett politiskt besluts
konsekvenser. Den har anvants tva ganger under 2009. Den ena gangen i samband med att
kommunfullmaktige § 118, 2009-11-23 beslutade om budget for 2010 och omfattade det
mesta av kommunens verksamhet. Den andra gangen var vid projektering av forskola Angen.

Tillgénglighet for alla

Nagon utbildning for att 6ka kunskapen om ett samhalle som ar tillgangligt for alla har inte
genomforts. Detta pd grund av att man inom kommunen sjélva skulle ordna detta.

Déremot har flera vandringar arrangerats dar alla har kunnat medverka. Vid planering av nya
vandringsleder och samhéllsplanering lyfts denna fraga standigt fram.
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Mal 2: Ekonomiska och sociala forutsattningar
Ekonomisk och social trygghet ar tva av de mest grundlaggande samhalleliga forutsattningar
for folkhalsan.

Verksamhetsmal
=  Leda och samordna det brottspreventiva arbetet for att 0ka tryggheten i kommunen.

Aktivitet:

Brottsforebyggande radet

Under 2009 har brottsforebyggande radet genomfort flera aktiviteter tillsammans med raden i
Vara och Gréstorp. En folder har tagits fram med tips for att skydda sig mot brott. Denna
folder har delats ut till allmanheten i olika sasmmanhang och den finns aven tillganglig pa
kommunens hemsida.

En gemensam utbildnings dag arrangerades ocksa for de tre raden dar Patrik Runesson fran
Staffanstorps kommun var inbjuden. Han beskrev hur det brottsférebyggande arbetet var
uppbyggt i sin kommun. Diskussioner féljde dar man jamférde och diskuterade fordelar och
nackdelar i det brottsférebyggande arbetet.

Ett samverkansavtal mellan polisen och kommunen har &ven tagits fram under 2009. Detta
avtal skall stimulera till att minska brottsligheten och 6ka tryggheten genom effektivare
samverkan. Har har brottsférebyggande radet haft en viktig roll nar man tagit fram den
problembild som man sedan utgatt ifran.

Aven foldrar som uppmanar bilister att tmma bilen innan ndgon annan gér det har delats ut
vid tre tillfallen under aret. Dels vid de tva stora marknadsdagarna under sommaren och dels
innan jul. Information om brottsforebyggande radet och dess arbete har lyfts fram for att bli
lattare att hitta pA kommunens hemsida. Finns numera under ”Folkhéalsa” men ocksa under
"Sakerhet och beredskap”. Brottsforebyggande radet arbetar &ven malmedvetet och
kontinuerligt med en Gversyn av den fysiska planeringen. Detta for att 6ka tryggheten och
sékerheten.

Under flera ar har brottsférebyggande radet foljt nagra nyckeltal: bilbrotten och skadegdrelsen
i Essunga kommun. Till 2009 har polisen gjort &ndringar i sin matning av olika brott. Darfor
foljer vi nu fordonsbrott vilket inkluderar alla brott mot fordon.

Fordonsbrotten i Essunga kommun (per tusen invanare)

2009
10,6

Skadegorelsen i Essunga kommun (per tusen invanare):
2004 2005 2006 2007 2008 2009
12,5 8,9 8,0 15,4 13,5 9,5
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Mal 3: Barns och ungas uppvaxtvillkor
Barns och ungas halsa paverkas starkt av familje-, skol- och fritidsférhallanden. Trygga och goda
uppvaxtvillkor ar avgérande for barn och ungdomars halsa och for folkhalsan pa lang sikt.

Verksamhetsmal

= Att genom samverkan hitta former for att utveckla ett samordnat och langsiktigt
forebyggande och hélsoframjande arbete for barn, ungdomar och familjer i Essunga
kommun.

Aktivitet:

Vincent

Vincent ar en grupp bestaende av representanter fran forskolan och F-5 och 6-9 skolan,
Individ och familjeomsorg, primarvarden, folktandvarden, polisen, kyrkan och
folkhélsoenheten. Denna grupps syfte r att arbeta for att man genom samverkan skall 6ka den
fysiska och psykiska halsan for barn och ungdomar i Essunga kommun.

Under 2009 har Vincent inte haft ndgra egna moten da den ingatt i en annan grupp "Béttre att
stimma i backen an i an” dar aven KSAU, brottsforebyggande radet och folkhalsoradet har
ingatt. Denna grupp har arbetat for att 6ka tryggheten i kommunen och for att 6ka halsan for
de barn och ungdomar som behdver det bast.

Foraldrastod

En viktig del i arbetet for att stdrka barn och ungas hélsa ar att stodja foraldrarna. 2008
startades ett foraldrastodsprojekt upp, “Hur pa hjul i Essunga kommun — sékerhets- och
utvecklingsfragor kring barn fran 0-18 ar”. Visionen for detta arbete ar en: ”God fysisk och
psykosocial hélsa for barn och ungdomar i Essunga kommun”. Genom att arbeta for att hoja
statusen pa foraldraskapet, ge en 6kad medvetenhet hos foraldrarna samt ge foraldrarna
verktyg for att skapa trygga barn och ungdomar 6nskar man na denna vision.

Under 2009 har 6 stycken foraldratréffar arrangerats och dessa har ibland varit riktade till
foraldrar med barn i en speciell dlder medan vissa traffar har varit riktade till alla. Innehallet
har varit allt fran att laga mat, moped och forsékringsinformation, vad hander nar man sover
och nar man inte sover tillrackligt, foraldraskap samt hur starker vi vara barns sjalvkansla.
Dessa forelasningar har varit valdigt uppskattade och antalet deltagare har varierat fran 6
stycken till 50 stycken beroende pa om det varit en matlagningskurs eller en férelasning.
Sammanlagt har det kommit cirka 115 foraldrar.

For att na ut till s& manga foraldrar som mojligt har gruppen som arbetar med dessa traffar
utvecklat ett samarbete med skolan, primarvarden, foraldraféreningen samt studieférbund.

Studieforbundet VVuxenskolan har under den har tiden skrivit ett avtal med kommunen och i
samverkan har studiecirklar arrangerats. Familjeverksta’n heter dessa cirklar och
rekommenderas av Folkhalsoinstitutet. Cirklarna ar riktade till foraldrar med barn i aldrarna
3-12 ar och &r ett filmbaserat material som riktar sig till alla foraldrar som ar intresserade av
att utveckla sitt foraldraskap. En studiecirkel har arrangerats under 2009 med 8 deltagare.
Maxantalet per cirkel &r 8 stycken. Denna traff var mycket omtyckt.
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Halsoframjande skola

Samtliga klasser i kommunen har erbjudits att soka utvecklingsmedel till halsoframjade
skolutveckling. Det kom in 12 ansokningar till folkhalsoradet och av dessa beviljades sju. De
30 000 kr som var avsatta till detta delades upp pa de beviljade projekten.

De aktiviteter som genomforts ar:

- att gora miljon i matsalen trevlig och inbjudande.

- att utveckla eleverna pa gymnasiesérskolan genom ett besok pa “Eldorado” som erbjuder
aktivitet, kunskap och kultur for personer med intellektuella funktionsnedséttningar pa en
tidig utvecklingsniva samt skapa idéer och stimulans for personalen.

- att for 6-10 Grundsarskolan fa gora nagot utéver det vanliga. Tillsammans fa aka till
Skicenter i Ulricehamn for att visa pa en ny aktivitet for en varierad fritid.

- att for nyanlanda flyktingbarn prova-pa-aktiviteter inom idrott och féreningsliv och
harigenom oka sprakutvecklingen, luckra upp kulturella barriarer och 6ka bade den fysiska
och psykiska halsan.

- kill- och tjejgrupper dar man diskuterar olika &mnen tillsammans med nagra vuxna samt att
man gjort olika aktiviteter som skapar gemenskap och bygger sjalvfortroende. Dessa grupper
har innehallit 7-10 stycken deltagare som tréffats fyra ganger var under hostterminen.
Skolan har meddelat att dessa ungdomar blivit markant tryggare och lugnare efter dessa
traffar.

Halsoframjande ungdomsfoérening

Folkhalsoradet har erbjudit samtliga ungdomsforeningar i Essunga kommun att soka
utvecklingsmedel for att befrdmja en halsoframjande utveckling bland barn och ungdomar.
Detta for att stimulera demokratiska processer, delaktighet, jamstalldhet och ett
genusperspektiv. Att arbeta for att forebygga negativt bemotande t.ex. mobbning eller vald
samt framja positivt bemdtande t.ex. traning av sociala fardigheter och att aven arbeta for en
tobak-, alkohol- samt drogfri miljé samt for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet.

Det kom in tre ansokningar till folkhélsoradet och av dessa beviljades ridskolans ansokan.
Ridskolan har under aret bytt ledning och har darfor blivit férsenade i arbetet. Det mal man
har natt ar anda att fa fler pojkar aktiva i klubben. Folkhalsoradet invantar rapport om 6vriga
aktiviteter.

Mal 4: Halsa i arbetslivet
Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade ohélsan och bidrar till
en allman forbattrad folkhédlsa samt minskar de sociala skillnaderna som annars uppstar vid ohélsa.

Verksamhetsmal

= Skapa mojligheter och stimulera till utbildning i positivt och halsoframjande ledarskap
till alla féretag i kommunen.

=  Satsa pa elevernas arbetsplats — skolan. Bland annat genom arbetsmilj6- och
skyddsronder.

= Stimulera till att fler arbetsplatser erbjuder och stodjer sin personal till en
halsoframjande livsstil genom att delta i erbjuden friskvard.
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Aktivitet:

Halsoframjande ledarskap

Under 2009 har folkhalsoradet tagit fram ett balanserat styrkort, Essunga — en tobaksfri
kommun. Denna har &ven presenterats och antagit av kommunfullméktige. Som ett led i det
fortsatta arbetet kommer foretagen att informeras om hur de kan stimulera och utveckla hélsan
i sitt foretag och i Essunga kommun.

Halsoframjande skola

Arbetsmiljo- och skyddsronder gors dar bade larare och elever ingar och for att 6ka elevernas
kunskap har ett arbete pabdrjats dar de som ingar i elevradet kommer att fa genomga en
utbildning for att 6ka deras kunskap om deras rattigheter, skyldigheter samt hur ett elevrad ar
uppbyggt och hur de kan paverka.

Aldresakerhetsgruppen

Antalet dldre 6kar och det stora flertalet behaller halsan hogt upp i aren. Rorelseformagan
avtar men kroppens behov av goda matvanor, fysisk aktivitet samt sociala kontakter kvarstar
genom hela livet. Aldresakerhetsgruppens uppgift ar darfor att stimulera olika insatser som
bevarar och starker halsan hos &ldre.

Temat for 2009 ars aldredag var "Friskvard for sjalen” och Lisbeth Carlborg, prast, forelaste i
detta amne. Utstéllare for dagen var studieforbund och de olika pensionérsforbunden. Fika
bjods det ocksa pa. En lyckad dag som var véldigt uppskattad av cirka 120-130 stycken
besokare.

Mal 8: Sexualitet och reproduktiv halsa
Att starka individens egen identitet och att lyfta fram en positiv syn pa sexualitet betonas som en viktig
del i upplysningsarbetet kring sexualitet och samlevnad.

Verksamhetsmal

= Stimulera till att undervisning i trygg och saker sexualitet vidareutvecklas och finns
med i omradet livskunskap samt att sex- och samlevnadsundervisningen finns med hela
tiden som en rod trad genom skolaren.

= Okad samverkan mellan skolan och ungdomsmottagning.
= Stimulera till att ungdomar skall kunna prata om sexualitet utifran goda relationer.

Aktivitet:
Ungdomsmottagningens verksamhet och utveckling

Skolungdomar i ar 7-9 har fatt en informationskalender som ar sponsrad av folkhalsoradet,
kommunen och primarvarden. | den uppmanas ungdomarna att vara radda om sig och att man
kan vanda sig till ungdomsmottagningen med alla sina fragor och funderingar. Personalfragan
har inte fungerat tillfredstallande. Primarvarden har statt for medicinskt kunnig personal men
kommunen har tyvarr inte kunnat sta for psykosocialt kunnig personal pa ett tillfredstallande
satt. Tankar finns ocksa att skolan tillsammans med folkhalsoplaneraren skall vidareutveckla
undervisningen i sex- och samlevnad.
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Mal 9: Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet har stor betydelse for att framja och bevara hédlsan samt for att férebygga sjukdom.

Verksamhetsmal

=  Genom olika aktiviteter 6ka kunskapen om hur man kan na en dkad hélsa och
valbefinnande.

=  Ge den enskilde individen en 6kad mdjlighet till fysisk aktivitet i sin narmiljo.

Aktivitet:

En kommun i rorelse

For att oka den fysiska aktiviteten men ocksa stimulera vara sinnen anordnas en
konstvandring i centrala Nossebro. Denna gors i samverkan mellan folkhélsoradet,
kommunen och konstféreningen. Under 2009 ars konstvandring vandrade man tillsammans
under tva dagar 200 mil. Over 1000 personer beskadade konstverk skapade av saval barn,
ungdomar och etablerade konstnarer.

Under 2009 har en kulturvandring tagits fram fér Nossebros tétort.

For att 6ka den fysiska aktiviteten i invanarnas narmiljo arbetas det med att ta fram olika
vandringsleder i de mindre samhallena i Essunga kommun. Hér ligger olika vandringsleder i
Furet narmast i tiden och man hoppas kunna inviga dessa under 2010.

Arbetet fortsétter &ven genom att skapa intressanta cykelvégar i kommunen.

Folkhélsopriset

Avsikten med detta pris ar att uppmuntra personer, féreningar, foretag och andra lokala
aktorer som arbetar for en dkad hélsa for invanarna i Essunga kommun. Priset delades ut av
folkhélsoradet den 6 juni vid nationaldagsfirandet. 2009 ars folkhalsopris tilldelades Nossebro
IF for att de “sedan manga ar anordnat tipspromenader i Nossebro, som lockar manga
kommuninvanare att vandra cirka tva-tre kilometer pa en helgformiddag. Oftast sker detta pa
underlag som gor det mojligt for alla att delta. Efterat bjuds det mer folkhalsa i form av fika
och social samvaro”.

Livsstilsmottagning

En aktivitetsfolder togs fram 2007 i samverkan mellan folkhalsoradet och primarvarden.
Denna folder har sedan anvants i olika sammanhang for att stimulera ménniskor att forbéattra
sin hélsa genom en &ndrad livsstil.

Mal 10: Matvanor och livsmedel
Goda matvanor och sakra livsmedel ar av stor betydelse for folkhélsans utveckling.

Verksamhetsmal
= Okad samverkan mellan folkhalsoradet och matbutikerna i kommunen.
=  Stimulera till en god matkultur i familj, forskola och skola.
=  Skapa forutséttningar for bra kostvanor och trevlig matmiljo for aldre.

Aktivitet:

For att skapa bra kostvanor och god matkultur for vara barn och ungdomar har folkhalsoradet
valt att stotta foraldrastodsarbetet i kommunen. | detta arbete har man haft forelasningar och
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kurser i dessa dmnen. Nar det galler skolmiljén har man genom hélsoframjande
skolutveckling stimulerat till att géra miljon sa trevlig och inbjudande som majligt, och
genom en aktiv kostchef sa har dven de éldre fatt en mer inbjudande miljo i sin matsal.
Déremot har man inte arbetat aktivt med att dka samverkan med matbutikerna i kommunen.

Mal 11: Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Bruket av beroendeframkallande medel &r en viktig bestamningsfaktor for halsan. Aven spelberoende
kan leda till ohélsa.

Verksamhetsmal
= Arbeta for att Essunga kommun blir en tobaksfri kommun.

= Under kvinnans graviditet bor bade kvinnan och mannen fa stod och hjélp att avsta fran
alkohol, tobak och andra droger.

= Stddja ungdomar att avsta fran tobak, alkohol och andra droger.

= Stimulera till olika former av samverkan mellan folkhalsoradet och ungdomsféreningar
i kommunen for att stimulera till en tobaks-, alkohol- och drogfri miljo.

Aktivitet:

Tobaksfri kommun

Under 2009 har ett balanserat styrkort, Essunga — en tobaksfri kommun, presenterats for
kommunfullmaktige. Detta styrkort antogs och man beslutade att Essunga kommun skall
arbeta for att bli en tobaksfri kommun. Ett forsta steg har varit att fa den kommunalanstallda
personalen tobaksfri. Har har foldrar delats ut och tobaksavvanjningskurser erbjuds fran och
med ar 2010. For att stimulera vara foreningar att bli tobaksfria bjods dessa in till ett
folkhalsoforum for att skapa en delaktighet och forstaelse for detta arbete (se sid.6).

Overgripande arbete for 6kad valfard

Information och marknadsforing

Verksamhetsmal

= Attnd ut med ett folkhéalsobudskap pa bred front ar viktigt for att forsoka na sa manga
manniskor som mojligt.

Aktivitet:

For att na ut till allménheten pa sa bred front som majligt maste man anvéanda sig av de olika
medierna som finns. Under 2009 har en ny hemsida for Essunga kommun tagits fram dar
folkhalsan har fatt en mer framtradande roll. Aven Brottsforebyggande radet och dess arbete
har blivit lattare att hitta, finns numera dven under ”Sékerhet och beredskap”.

Information via lokalpressen ar en viktig vag ut till allménheten. Under 2009 har olika
folkhalsobudskap gatt ut vid 51 tillfallen.
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Fokusomrade

Verksamhetsmal

= Att genom kraftfull och markerad satsning pa kommundévergripande samarbete
profilera Skaraborg inom folkhalsoomradet samt forstarka och utveckla
folkhalsoarbetet. Detta genom att arligen samverka kring ett fokusomrade for gemensam
kunskapsuppbyggnad och férdjupning. For ar 2009 prioriteras "Psykisk halsa” som
fokusomrade.

Aktivitet:

Fokusomrade for ar 2009 har varit "Psykisk halsa”. En konferens arrangerades och arets vard
var Skovde kommun. Den valbesokta konferensen gick under namnet ”Det goda livet. Hur
framjas psykisk halsa hos barn och ungdomar?”. Fran Essunga kommun deltog 4 personer.

Fortbildning for folkhalsoradet

Verksamhetsmal

. For att folkhalsoarbetet skall utvecklas och ligga i framkant &r det viktigt att
folkhalsoradets representanter far kontinuerlig fortbildning.

Aktivitet:

For tredje aret i rad har nu folkhalsoraden i Vara, Essunga och Grastorp haft en gemensam
utbildningsdag. Arets traff d&gde rum i Essunga kommun dar man i olika grupper fick fundera
kring fragor som: Finns folkhalsofragorna pa en strategisk niva i kommunen? Finns det
tydliga formulerade politiska antagna mal inom folkhalsoomradet som &r beslutade av
fullmaktige? Redovisas folkhalsoinsatser i alla ndmnder och styrelser?

Efter dessa funderingar presenterade representanter fran Nynashamns kommun hur de arbetar
med folkhalsofragorna.

Dagen var mycket uppskattad och skapade manga idéer att arbeta vidare pa.

Folkhalsoradets representanter har ven varit pa konferensen ”"Det goda livet” i Skévde och
som bygger pa fokusomradet psykisk halsa.
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Budget

Budgeten ar 2009 baserades pa 10 kr per invanare fran Essunga kommun och 10 kr fran
Halso- och sjukvardsnamnden i Vastra Skaraborg. Sammanlagt 112 800 kr som fordelades

ut pa de olika aktiviteterna.

Att skapa forutsattningar i samhallet for en god hélsa

pa lika villkor for hela befolkningen
=  Delaktighet och inflytande i samhallet
=  Ekonomiska och sociala forutsattningar
=  Barns och ungas uppvaxtvillkor
=  Halsa i arbetslivet
= Aldres halsa
=  Sexualitet och reproduktiv hélsa
=  Fysisk aktivitet
= Matvanor och livsmedel
=  Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spelande

Resterande medel

Overgripande arbete for 6kad valfard
= Information och marknadsféring
=  Fokusomrade
=  Fortbildning for folkhalsoradet

15 kr

Resterande medel

Ovrigt

354 kr

Resterande medel

401 kr

Summa resterande medel

Folkhalsoradet i Essunga kommun har ett 6verskott pa 770 kr som fordelas lika mellan
kommunen och regionen. 385 kr aterbetalas till Halso- och sjukvardsnamnden Vastra

Skaraborg.
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