Jour- och stodtelefoner

Brottsofferjouren
Vastra Skaraborg, tel: 0510-235 88
www.boj.se

Kvinnofridslinjen

Jourtelefon dygnet runt: tel: 020-50 50 50
www.kvinnofridslinjen.se

Tjejjouren

Linnéan Lidkoping, tel 0732-04 10 41
Sveriges Mansjourers Riksforbund
Skovde, tel 0500-48 32 00

Barnens Hjalptelefon, BRIS
Mén-fre 15-21, 16r-son kl. 15-18
Tel: 0200-23 02 30

Om du vill kan du ocksa mejla till
vuxna eller chatta pd www.bris.se

Riksforeningen stodcentrum mot
incest

Tel: 08-696 00 95

Internet: www.rsci.nu

Alla som sitter i telefonjouren ar med-
lemmar och har sjalva varit utsatta for
sexuella dvergrepp.

Jourhavande medmanniska

Kansli: tel 08-10 10 04

Journummer (kl. 21.00-06.00):

08-702 16 80

e-post:
info@jourhavande-medmanniska.com

Jourhavande prast
Tel: 112, be att {3 tala med jourhavande
prést.

Den som ringer far tala med en prést i

Svenska kyrkan som har ett sarskilt upp-

drag och utbildning att tjanstgora

i jouren. Prasterna har tystnadsplikt.
Bade prasten och den som ringer r
anonyma for varandra. Jouren ar 6ppen
klockan 21.00 - 06.00 varje natt.

Foraldratelefonen
Tel: 020-85 20 00

Foraldratelefonen bemannas av psyko-
loger och socionomer med lang yrkes-
erfarenhet for dig som behéver stod
och rdd om den egna foraldrarollen.

Jourhavande kompis

Man-fre kl. 18-22

Tel: 020-222 444

Chatta med en jourhavande kompis pa
www.ungdomar.se

Polisen
Akut situation, ring tel 112 dygnet runt

Ej bradskande, ring tel 114 14,

fran utlandet: tel +46 77 114 1400
Detta nummer kan du ringa om du har
fragor, vill tipsa om eller anmala brott.

Tipstelefon: tel 020-540 540

Internet: www.polisen.se

Du kan anmala brott via internet.

Internetanmalan &r 13mplig for:

- Stold av cyklar, mopeder, motor-
cyklar och bilar.

- Inbrott i kéllare, vind, garage och forrad.

- Fickstolder och forlorat eller
forkommet gods.

Andra resurser

Brottsforebyggande radet
Tel: 08-401 87 00, www.bra.se

Grannsamverkan
www.grannsamverkan.se

Kéllhdnvisning

Bra
www.bra.se

Orebro Preventionsprogram
www.orebro.se/opp
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