Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 16

Krisberedskapstest i samarbete med ROLIS-projektet:
Pastabuffé

Korv Stroganoff & ris/havreris fran Vastgétasldtten
Sojakorv Stroganoff

Soppbuffé m. nybakat solrosbréd
Pastasallad m. dressing

Medelhavsfisk m. potatismos
6ronsakspinnar

Kéttbullar m. kokt potatis, grdddsds & lingonsylt
Veggiebollar

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 17

Kéttfdrssas & spaghetti
Vegetarisk fdrssas

Ugnsstekt falukorv & potatismos
Gronsaksbiff

Panerade fiskfigurer m. kokt potatis & dillmajonnds
Spenatpinnar

Tomatsoppa m. nybakad baguette
Quinoasallad m. fetaost & dressing

Currygratinerad kyckling m. kokosgrddde & ris/havreris
fran Véstgétaslatten
Broccoligratdng

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 18

M&ndag: Alternativ 1: Pasta m. kycklingsds
Alternativ 2: Paprikasas

TiSng: Alternativ 1: Asiatisk soppa m. wokgrdonsaker & nybakad baguette
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

Onsdag: Alternativ 1: LOV (1:a Maj)
Alternativ 2:

TOI"SdOg!AI‘rernaﬁv 1: Kottfdarslimpa m. gronsaker, kokt potatis,
grdddsas & lingonsylt
Alternativ 2: Vegetarisk fdrslimpa m. gronsaker

Fr'edag: Alternativ 1: Torskburgare m. bréd potatismos & gurkmajonnds
Alternativ 2: Rodbetsburgare

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




/

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 19

M&ndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara
Alternativ 2: Rotfruktsgratdng

TiSdClg! Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis & kall citron & dillsas
Alternativ 2: Grénsaksbiff

Onsdag: Alternativ 1: LOV
Alternativ 2:

TOPSng: Alternativ 1: LOV (Kristi himmelsfdrds dag)
Alternativ 2:

Fr'edag: Alternativ 1: LOV
Alternativ 2:

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 20

Onskevecka

M&ndag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TiSdC(g: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TOI"Sngi Alternativ 1:
Alternativ 2:

Fr‘edag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 21

Mc‘indag: Alternativ 1: Vitlgksdoftande fdrssas & pasta
Alternativ 2: Stekt gronsaksris

7778 SAL
At g
Tisdag: Alternativ 1: Runemilen: Kycklingwok serveras utomhus s
Runemilen: Ky 9
Alternativ 2: Vegetarisk wok

Onsdag: Alternativ 1: Currydoftande fisksoppa m. nybakat morotsbréd
Alternativ 2: Sallad pa mathavre & dressing

TOI"SdOg! Alternativ 1: Grekisk kattfdrslimpa m. klyftpotatis & tzatziki
Alternativ 2: Panerade sticks “chicken style”

Fr'edag: Alternativ 1: Grillkorv & potatismos
Alternativ 2: Sojakorv

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 22

Alternativ 1: Chili con Carne m. ris
Alternativ 2: Chili sin Carne

Alternativ 1: Mangokyckling m. ris/havreris fran Vastgétasldtten
Alternativ 2: Bonréra m. vitlok

Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa m. nybakad focaccia
Alternativ 2: Bulgursallad m. dressing

Alternativ 1: Ananaskassler m. ris/havreris fran Vdstgétasldtten
Alternativ 2: Rotfruktsgratdng

Alternativ 1: Kéttbullar & makaroner
Alternativ 2: Veggienuggets

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 23

Alternativ 1: Stekt falukorv & potatismos
Alternativ 2: Rokig rédbetsburgare

Alternativ 1: Dillstekt fisk, kokt potatis m. kall értsas
Alternativ 2: Gronsaksbiff

Alternativ 1: Kycklinglasagne
Alternativ 2: Grénsakssas & pasta

s &
Alternativ 1: LOV (Nationaldagen) ’&‘ '§~
Alternativ 2:

Alternativ 1: LOV
Alternativ 2:

Salladsbuffé & serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 24

Alternativ 1: Kottfdrssas & spaghetti
Alternativ 2: Grénsakssds

Alternativ 1: Fisknuggets m. klyftpotatis & dillcréme
Alternativ 2: Vegetariska nuggets

Alternativ 1: Kyckling & pastasallad m. dressing & nybakat bréd
Alternativ 2: Veganska bitar “Chicken style”

Alternativ 1: Kassler & potatisgratdng
Alternativ 2: Quornfilé

A\ W/
Alternativ 1: Skolavslutning ”‘ 'Q“

Salladsbuffé & serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka

M&ndag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TiSdClg: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TOI"Sngi Alternativ 1:
Alternativ 2:

Fr‘edag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Salladsbuffé & serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




