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Lokal handlingsplan for suicidprevention

Utformandet/upprattandet av denna handlingsplan tillhandahaller saval regionala som lokala
forutsattningar, behov och mal. Handlingsplanen har upprattas i samrad med styrgruppen for
psykisk halsa dar representanter fran folkhélsa, halso- och sjukvard, skola och social
verksamhet ingar. Detta for att ta tillvara kompetens fran olika verksamheter samt uppna
samordning och samverkan mellan flera olika aktorer.

Handlingsplanen innehaller suicidforebyggande insatser riktade till sdval kommuninvanare
som kommunala/regionala tjansteman for att skapa bredd i det suicidpreventiva arbetet.

Mal 1: Oka kinnedomen och forstaelse for varandras

verksamheter

Atgard:
o Fortsitta arbetet med projektet “Rétt vdag in” — Kartlaggning och analys for fortsatt arbete
genomford.

e Genomfora kartlaggning av civilsamhallet for att fanga in deras kunskap och engagemang.

e Utforma en kort och tydlig informationsbroschyr/folder innehallande offentliga
verksamheters kompetens och kompetensomrade samt kontaktuppgifter och sprida denna
till personal inom medverkande verksamheter utifran projektet “ritt vig in”.

Mal 2: Kompetensutveckling for personal inom
kommun/region och civilsamhalle i Essunga

kommun gallande suicidprevention

Atgard:

e Erbjuda forelasning i suicidprevention till offentliga verksamheter som moter barn och
unga, dven verksamheter i civilsamhéllet.

e ”Nano”-utbildning gallande suicid for kommun/regionanstallda.

Mal 3: Stimulera till 6kad kompetens gallande suicid

bland allmanheten i Essunga kommun

Atgard:
e Erbjuda forelasning gallande suicid (tecken, stéd) till kommuninvanare i Essunga
kommun.

e Tydlig och lattillganglig information pa hemsidan for allménheten om vart de kan vanda
sig for hjalp.



Uppfoljning och revidering

Handlingsplanen och insatserna ska foljas upp och utvérderas varije ar for att tillgodose att
insatser far onskad effekt eller behover justeras/andras.



